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Aligual que otras formas de pensamiento que derivan en normas de comportamiento social, ubuntu escapa a definiciones
rigidas y estancas. Ubuntu es una filosofia, una forma de ser y de estar en el mundo, un compendio de reglas éticas, un
concepto tradicional o una orientacion para entender y construir la relacion de la persona con la sociedad. Emparentado
con conceptos milenarios como el Ma’at del antiguo Egipto y similar a otros sistemas, como el buen vivir de los pueblos
andinos o el taoismo oriental, ubuntu se basa en la relacion entre las acciones de una persona y las consecuencias que
estas tienen, asi como en la constante busqueda de la esencia del ser humano.

Ubuntu ha sobrevivido miles de afios en el Africa subsahariana, moldeando la vida de sus habitantes y aportando una
sabiduria atavica a poblaciones habituadas a vivir en contextos hostiles. Al poner siempre en el centro ala comunidad por
encima del individuo ha logrado transmitirse de forma oral, impregnando fabulas y proverbios, resistiendo invasiones,
colonizaciones, discriminaciones y regimenes dictatoriales, tanto foraneos como locales, pretéritos y presentes.

En pleno siglo xx1, inmersos en un ritmo planetario acelerado en el que el ser humano ha roto su equilibrio con
la naturaleza y embebidos en una “tecnomitificacion” del éxito individual, ubuntu renace y se expande a través de los
sistemas educativos, sus valores comunitarios se estudian para proyectar modelos de salud universales y uno de sus
principios basicos, la interconectividad, permitiria promover sociedades armoniosas con el medio ambiente.

Las ultimas investigaciones apuntan a que los primeros humanos modernos proceden de poblaciones de hace mas de
doscientos mil afios en lo que hoy en dia es Botsuana. En un tiempo uinico, en el que por primera vez somos conscientes
de que el actual modo de vida nos acerca a nuestra propia extincién, ;podria ubuntu convertirse en un saber colectivo
que oriente a la humanidad? ;Podria estar en Africa nuestro origen y la respuesta que nos permita tener un futuro?

Estelibro rastreala esencia del ubuntu a través de un viaje por el norte de Mozambique. Fotografias y textos proponen
una mirada contemporanea y ecléctica que invita a la contemplacién y el estudio de una sociedad en la que conviven, en
un mismo territorio y momento, diversas épocas.

Igual que altres formes de pensament que deriven en normes de comportament social, ubuntu escapa a definicions
rigides i estancades. Ubuntu és una filosofia, una forma de ser i d’estar en el mén, un compendi de regles étiques, un
concepte tradicional o una orientacid per a entendre i construir la relacid de la persona amb la societat. Emparentat amb
conceptes millenaris com el Ma'at de I'antic Egipte i semblant a altres sistemes com el Buen Vivir dels pobles andins o el
taoisme oriental, ubuntu es basa en la relacié entre les accions d'una persona i les conseqiiéncies que tenen, aixi com en
larecerca constant de l'esséncia de I'ésser huma.

Ubuntu ha sobreviscut milers d’anys a ' Africa subsahariana, modelant la vida dels seus habitants i aportant una
saviesa atavica a poblacions acostumades a viure en contextos hostils. El fet de posar sempre al centre la comunitat per
damunt de I'individu ha facilitat que es transmeta de manera oral, impregnant faules i proverbis, resistint invasions,
colonitzacions, discriminacions i régims dictatorials, tant forans com locals, passats i presents.

En ple segle XXI, immersos en un ritme planetari accelerat en queé I'ésser huma ha trencat I'equilibri que tenia amb
lanaturalesaiembeguts en una «tecnomitificacié» de I'exitindividual, ubuntu renaix i sexpandeix a través dels sistemes
educatius. Els seus valors comunitaris s'estudien per a projectar models de salut universals, i un dels seus principis basics,
lainterconnectivitat, permetria promoure societats que visquen en harmonia amb el medi ambient.

Les darreres investigacions apunten que els primers humans moderns provenen de poblacions assentades fa més
de dos-cents mil anys al que hui dia és Botswana. En un moment tinic, en queé per primera vegada som conscients que
el mode de vida actual ens apropa a la nostra propia extincid, podria convertir-se ubuntu en un saber collectiu que guie
la humanitat? Podria estar a I'Africa el nostre origen i la resposta que ens permeta tindre un futur?

Aquest llibre rastreja l'esséncia d ubuntu a través d'un viatge pel nord de Mocambic. A través de fotografies i textos
shi proposa una mirada contemporania i ecléctica que convida a la contemplacid i a I'estudi d'una societat on conviuen
diverses époques en un mateix territori i moment.

ENG

Tal como outras formas de pensamento que dao origem a normas de comportamento social, o Ubuntu escapa a defini¢oes
rigidas e estanques. O Ubuntu é uma filosofia, uma forma de ser e de estar no mundo, um compéndio de regras éticas, um
conceito tradicional ou uma orientagdo para compreender e construir a relagao da pessoa com a sociedade. Aparentado
com conceitos antigos, como o Ma'at do antigo Egito, e semelhante a outros sistemas, como o “Bem Viver” dos povos
andinos ou o taoismo oriental, o Ubuntu baseia-se na relagdo entre as agdes de uma pessoa e as consequéncias que estas
tém, bem como na procura constante da esséncia do ser humano.

O Ubuntu sobreviveu milhares de anos na Africa subsaariana, moldando a vida dos seus habitantes e trazendo
uma sabedoria atavica a populagdes habituadas a viver em contextos hostis. Ao colocar sempre a comunidade no centro,
acima do individuo, foi transmitido oralmente, perpassando fabulas e provérbios, resistindo a invasdo, a colonizagio, a
discriminagao e aos regimes ditatoriais, tanto estrangeiros como locais, passados e presentes.

Em pleno século xx1, imersos num ritmo planetario acelerado em que o ser humano rompeu o seu equilibrio com
a natureza e imbuidos de uma “tecnomitificacio” do sucesso individual, o Ubuntu renasce e expande-se através dos sis-
temas educativos, os seus valores comunitarios sao estudados para projetar modelos de satde universais e um dos seus
principios basicos, a interconectividade, permitiria a promogao de sociedades harmoniosas com o meio ambiente.

Investigacdes recentes sugerem que os primeiros humanos modernos descendem de populagdes que se situavam
ha mais de duzentos mil anos no atual Botsuana. Numa época tdo unica, em que pela primeira vez somos conscientes
de que o0 atual modo de vida nos aproxima da nossa propria extingao, podera o Ubuntu tornar-se uma sabedoria coletiva
para guiar a humanidade? Poderia estar em Africa a nossa origem e a resposta para o nosso futuro?

Este livro traca a esséncia do Ubuntu através de uma viagem pelo norte de Mogambique. As fotografias e os textos ofe-
recem um olhar contemporéneo e eclético que nos convida a contemplar e a estudar uma sociedade na qual, num mesmo
territério e a0 mesmo tempo, coexistem diferentes épocas.

Like other forms of thought that give rise to norms of social behavior, ubuntu eludes rigid and definitive definitions.
Ubuntu is a philosophy, a way of being and existing in the world, a compendium of ethical principles, a traditional
concept, a framework for understanding and building the relationship between the individual and society. Related to
ancient concepts such as Ma'at from ancient Egypt and similar to other systems like the ‘good living’ of the Andean
peoples or Eastern Taoism, ubuntu is grounded in the relationship between a person’s actions and their consequences,
as well as in the constant search for the essence of humanity.

Ubuntu has endured for thousands of years in sub-Saharan Africa, shaping the lives of its inhabitants and in
the form of the ancestral wisdom of populations accustomed to living in hostile environments. By always placing the
community above the individual, it has managed to be passed down orally, permeating fables and proverbs, and with-
standing invasions, colonization, discrimination, and dictatorial regimes—both foreign and local, past and present.

In the 21st century, while we are immersed in an accelerated global rhythm and humanity has upset its balance
with nature, we have become absorbed in the “technomythification” of individual success, but ubuntu is being revital-
ized and spread through educational systems. The communitarian values it upholds inform universal health models,
and one of its core principles, interconnectivity, might help us create more harmonious societies more in balance
with the environment.

Recent research suggests that the first modern humans emerged over two hundred thousand years ago in what is
now Botswana. Now, at this unique moment when we are acutely aware that our way of life is bringing us closer to our
own extinction, could ubuntu become the collective wisdom that guides humanity? Could Africa be both our origin
and the key to our future?

This book explores the essence of ubuntu through a journey across northern Mozambique. The photographs and
texts offer an eclectic contemporary perspective, inviting contemplation and study of a society where different eras
coexist in the same territory and time.






Reminiscencias.

;Podemos heredar recuerdos que nos acercan a vivencias lejanas en el tiempo, casi olvidadas? ;Se puede recordar algo

no vivido? Veras, al principio, todo era nosotros, nada era Yo. Cazar, cultivar, crecer, sobrevivir, envejecer y amar. Dary

también recibir, crear y adorar, nada existia mas alla del grupo. Todos éramos gregarios, sociales. Después, aprendimos

aacumulary, con el exceso, inventamos el Yo. El Yo crecid entre nosotros, se multiplicé gracias a nosotros para, definiti-
vamente, desterrar el nosotros. Hoy, en gran parte del mundo, nos entregamos sin resistencia al «hazte a ti mismo». Hoy,
elindividuo es el centro. Hoy, el individuo es Dios. Y, entonces, llegd la enfermedad. Nuestro dolor es el olvido. Nuestro

mal no es mas que amnesia de la manada. Nuestro dafio es negar que nos necesitamos. Tan sencillo y tan complejo.
«Ningun hombre es una isla entera por si mismo —escribié John Donne—. Cada hombre es una pieza del continente,
una parte del todo».

Ubuntu: yo soy porque nosotros somos.

Reminiscéncies.

Podem heretar records que ens apropen a vivencies llunyanes en el temps, gairebé oblidades? Es pot recordar alguna cosa
queno shaviscut? Al principi, tot era nosaltres, res era Jo. Cagar, conrear, créixer, sobreviure, envelliri estimar. Donar i
també rebre, creariadorar, res existiamés enlla del grup. Tots érem gregaris, socials. Després, vam aprendre a acumular
i, amb l'excés, vam inventar el Jo. El Jo va créixer entre nosaltres, es va multiplicar gracies a nosaltres per a, finalment,
desterrar el nosaltres. Hui, en quasi tot el mon, ens entreguem sense resisténcia al «fes-te a tu mateix». Hui, l'individu
és el centre. Hui, l'individu és Déu. I, aleshores, va arribar la malaltia. El dolor és l'oblit. El mal no és més que amneésia
delamanada. El dany ésnegar que ens necessitem. Tan senzill i tan complex. «Cap home no és unailla completa per ell
mateix —va escriure John Donne—. Tothom és una pega del continent, una part del conjunt».

Ubuntu: jo soc, perqué nosaltres som.

Reminiscéncias.

Podemos herdar memérias que nos aproximam de experiéncias distantes no tempo, quase esquecidas? E possivel recordar
algo que nio foi vivido? E que, no inicio, tudo era Nés, nada era Eu. Cagar, cultivar, crescer, sobreviver, envelhecer e

amar. Dar e também receber, criar e adorar, nada existia para além do grupo. Eramos todos gregérios, sociais. Depois

aprendemos a acumular e, com o excesso, inventamos o Eu. O Eu cresceu entre nés, multiplicou-se gracas a nds, e aca-
bou por banir o Nés. Hoje, em grande parte do mundo, rendemo-nos sem resisténcia ao “torna-te quem tu és”. Hoje, o

individuo é o centro. Hoje, o individuo é Deus. E depois veio a doenga. A nossa dor é o esquecimento. O nosso mal nao é

mais do que aamnésia do rebanho. O nosso mal é negar que precisamos uns dos outros. Tao simples, mas tdo complexo.
«Nenhum homem é uma ilha, completo em si proprio —escreveu John Donne—. Cada ser humano é uma parte do con-
tinente, uma parte de um todo».

Ubuntu: eu sou porque nds somos.

Reminiscences.

Can we inherit memories that connect us to experiences distant in time, almost forgotten? Is it possible to remember
something we never lived? You see, in the beginning, everything was “us”, nothing was “me”. Hunting, cultivating,
growing, surviving, aging, and loving. Giving and also receiving, creating and worshiping—nothing existed beyond the
group. We were all gregarious, social beings. Later, we learned to accumulate, and it was with excess that we invented the
Self. The “T” grew among us, multiplied because of us, and eventually banished the “we”. Today, in much of the world, we
surrender without resistance to the idea of “becoming yourself”. Today, the individual is the center. Today, the individual
is God. And then came disease. Our malady is our forgetfulness. Our ailment is nothing more than the amnesia of the
herd. We harm ourselves by denying that we need each other. So simple, yet so complex. “No man is an island, entire of
itself,” wrote John Donne. “Each man is a piece of the continent, a part of the whole”.

Ubuntu: I am because we are.
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Hogar.

En realidad, sabemos muy poco de nuestro planeta. Casi nueve millones de especies habitan la Tierra. Nosotros somos
solo una de ellas. Desconocemos el 86% de las especies terrestres y el 91% de las marinas. La tinica certeza que tenemos
es que la Tierra es el lugar comun de lo vivo. Y aunque sofiamos con que algun dia encontraremos vida en el espacio
exterior, hoy por hoy, estamos solos en el universo conocido. Es irénico buscar y acabar con la vida al mismo tiempo. E1
telescopio espacial James Webb estima que el universo tiene unos 13.800 millones de afios. La Tierra, algo mas de 4.5
millones. ;Una anciana o una adolescente? Sea como sea, merece respeto. Nosotros, que somos un suspiro comparado
con la eternidad de los astros, en menos de trescientos afios hemos logrado dafiarla. Estamos perdiendo tanta belleza.
Estamos perdiendo a tanta familia, pues todo lo que comparte un mismo origen es eso, familia. Y en nuestro infantilismo,
inventamos naciones y creimos que, matando por ellas, sentiriamos orgullo. El orgullo es haber nacido en este planeta.
Nuestro hogar es tierra de océanos, desiertos, nieves y junglas. Rios aéreos y subterraneos. Nuestro hogar no nos pertenece.
Es de todos los seres vivientes. Los conocidos y los desconocidos. Los presentes y los venideros.

Ubuntu: vivimos en una casa comun interconectados en el espacio y el tiempo.

Llar.

En realitat, sabem molt poc del planeta. Gairebé nou milions d’espécies habiten la Terra. Nosaltres en som només una.
Desconeixem el 86 % de les espécies terrestresiel 91 % de les marines. Linica certesa que tenim és que la Terra és el lloc
comu dela vida. Itot i que somiem que algun dia trobarem vida al'espai exterior, ara per ara estem sols a 'univers conegut.
Esironic perseguir la vida i alhora posar-li fi. El telescopi espacial James Webb estima que I'univers té vora 13.800 milions
d’anys. La Terra, un poc més de 4.500 milions. Una anciana o una adolescent? Siga qui siga, mereix respecte. Nosaltres,
que som un sospir comparat amb l'eternitat dels astres, en menys de tres-cents anys hem aconseguit danyar-la. Estem
perdent tanta bellesa. Estem perdent tanta familia, perque tot el que comparteix un mateix origen és aixo: familia. Tenel
nostre infantilisme vam inventar nacions i vam creure que, si matavem per ells, ens sentiriem orgullosos. Lorgull és haver
nascut en aquest planeta. Lanostra llar és terra d’'oceans, deserts, neus i jungles. Rius aeris i subterranis. La llar on vivim
no ens pertany a nosaltres, sind a tots els éssers vivents. Els coneguts i els desconeguts. Els presentsiels que han de vindre.
Ubuntu: vivim en una casa comuna interconnectats en l'espai i el temps.

Casa.

Na realidade, sabemos muito pouco sobre o nosso planeta. Quase nove milhdes de espécies habitam a Terra. Nés somos
apenas uma delas. Nao conhecemos 86% das espécies terrestres e 91% das espécies marinhas. A unica certeza que temos
é que a Terra é o lugar comum da vida. E apesar de sonharmos que um dia encontraremos vida no espago, atualmente,
estamos sozinhos no universo conhecido. E irénico procurar e matar vida a0 mesmo tempo. O telescdpio espacial James
Webb calcula que o Universo tem cerca de 13,8 mil milhdes de anos. A Terra tem pouco mais de 4,5 mil milhdes. Uma
idosa ou uma adolescente? Seja como for, ela merece respeito. Nds, que somos um suspiro comparado com a eternidade
dos astros, conseguimos danifica-la em menos de trezentos anos. Estamos a perder tanta beleza. Estamos a perder tanta
familia, porque tudo o que partilha uma mesma origem ¢é isso mesmo, familia. E, na nossa infantilidade, inventamos
nagdes e acreditimos que, matando por elas, sentiriamos orgulho. O orgulho estd em nascer neste planeta. A nossa casa
é uma terra de oceanos, desertos, neves e selvas. Rios acima e abaixo do solo. A nossa casa nio nos pertence. Pertence a
todos os seres vivos. Os conhecidos e os desconhecidos. Os atuais e os futuros.

Ubuntu: vivemos numa casa comum interligada no espago e no tempo.

Home.

Inreality, we know very little about our planet. Nearly nine million species inhabit the Earth, and we are only one of them.
We have yet to identify 86% of terrestrial species and 91% of marine species. The only certainty we have is that Earth is
the common home of all living things. And although we dream that someday we will find life in outer space, today we
are alone in the known universe. It is ironic that we search for life while simultaneously destroying it. Information from
the James Webb Space Telescope has led scientists to estimate that the universe is about 13.8 billion years old, while Earth
has been around for just over 4.5 billion. Is our planet an old woman or a teenager? Either way, she deserves respect. We,
who exist for but a fleeting moment compared to the eternity of the stars, have managed to damage her in less than three
hundred years. We are losing so much beauty. We are losing so much family, because everything that shares the same
originis, indeed, family. And in our childishness, we invented nations and believed that, by killing for them, we would
feel pride. Pride should come from being born on this planet. Our home is a land of oceans, deserts, snows, and jungles,
with rivers in the air and underground. Our home does not belong to us; it belongs to all living beings—the known and
the unknown, those present and those yet to come.

Ubuntu: we live in a common home, interconnected in space and time.




(¥




































.V,{,. Wg

-r....




1
Ll

o
T
i


































“r——

e R i &
LA et SO

" s

_L_;_,_IH,;J_,.E_. Fai

i

i IR

_I :'l.l:._'.h e -f_'r_‘l-'-‘-_. .y

T S o
L g LA LR =

T E T Iﬂ_h-
o T il e .
]

.

'J?{F}L:&Jﬁé =i 2

R T T

o 3= e =rar il i R . 4

b - ;;-'n'“hr-"-ﬂ_ F;:""-'{. i 'EI' t: : e —

R gt B T ¥ & L e
ST I":-'i'e'r"". i B

] o) T sk ey = :

R i
nhE r:h.'\h__ N

= L =
i - L e = e i
. -'I#-h-_ e l:l.ll'h“w-';g_'.lll.r araia =R L T
i R e R = g e S L bk " L | il
A ."'_-'}.\-I"" T ] . | Ir.E ‘Y ;|l |m|l| .'I WL, - a b 1
b T
~ AT =L oo ot b £ S & 1i# “ T
= L T A L ¥ 8 - 5 o s i el
e 1#”. '-'J-':i'ﬁ:'r-\. i ; Fl-\. - = - . .l. l".:l.'ll‘:ﬁ
8 L 3
W AL il B By AL
e ; =
i il O il L ) i ! ]
v - - R s e 1
et A il * -
Sl - - e &
e = E
FYESCANET A L ] et
s 9 ey R e
» M FIY-L e =y Rl s - S
- : —e
g il 1 _-'.'_.: i L ey -;l; -
v Rl ] X
1 I3
'

r -
el - . -
- " . 4 13 " 1
L, " g - -
L F - =
- 3 r -
H i _ ’ e
] e o b . - il - ¥ = -
. - 1 i - ’ % ¥ L 1, |
,_:lﬂl':*l-_ ' & .- _—" i L A
.I'1:;i-'-l :-\--ll - Py - '-I,. E . g - L -— -':-'; - o i = .. T
o~ i = . L
1 = T BT e AP § - o L o T
# ., ¥












0 . _
F _..__u._ﬁ
ri#r. e
éﬁ.

i3 ...11...9—%..___'.-’.., o7




il illlill!lll..,i;

b g i '?"ﬂ AR LV

fit II'H II""' ""' ‘ \
hi"*--'*-] !.' i n ";ﬁ“ &












Salud.

Mucho antes de aprender a curar, sabiamos cuidar. Sin esperar nada a cambio, antes del Homo sapiens, nuestros primos
evolutivos los neandertales ya albergaban y mostraban compasién. Al principio, encontramos las respuestas en las
plantas, en las raices y en las hojas, en las cortezas y en los frutos. Con el tiempo nos sumergimos en la magia de la
ciencia, para descubrir el mapa de nuestro organismo. Inventamos una nueva forma de medicina. Y aprendimos a ver
mas alla del cuerpo y el hechizo de lo colectivo empezd a dar frutos. Creamos lo publico. Ahora sabemos que respetar
culturas, tradiciones y creencias también es salud. Ya es tiempo de universalizar nuestra compasion. No es caridad; es
justicia. Un planeta esférico, sin aristas ni angulos. Un mundo que necesita una nueva norma para que nadie viva bajo
las sombras de la avaricia. En tiempos oscuros germinan las utopias. Todos tienen derecho a la salud. El derecho a la salud
comporta, para las instituciones sanitarias de garantia, tanto nacionales como globales, la obligacién de prevenir las enfermedades
y de proporcionar a todos los seres humanos, gratuitamente, las terapias y los farmacos necesarios. Nadie puede ser obligado
a sufrir tratamientos sanitarios contra su voluntad, de no ser por disposicion legal y solo en garantia de la incolumidad y de la
salud puiblica. Articulo 26, «Derecho ala salud», de Por una Constitucion de la Tierra de Luigi Ferrajoli. Negociar con la
vida carcome nuestra humanidad.

Ubuntu: una persona es una persona a través de los demas.

Salut.

Molt abans d’aprendre a curar sabiem cuidar. Sense esperar res a canvi, abans de 'Homo sapiens, els nostres cosins

evolutius, els neandertals, ja albergaven i mostraven compassio. Al principi, vam trobar les respostes en les plantes, en

les arrelsien les fulles, en les corfes i en els fruits. Amb el temps ens vam submergir en la magia de la ciéncia per a des-
cobrir el mapa del nostre organisme. Vam inventar una nova forma de medicina. I vam aprendre a veure més enlla del

cos, il'encanteri del collectiu va comengcar a donar fruits. Vam crear el que és public. Ara sabem que respectar cultures,
tradicionsi creences també és salut. Ja és hora d'universalitzar la nostra compassid. No és caritat; és justicia. Un planeta

esferic, sense arestes ni angles. Un mon que necessita una norma nova perqueé ningu hi visca sota 'ombra de I'avaricia.
En temps foscos germinen les utopies. Tothom té dret a la salut. Per a les institucions sanitaries de garantia, tant nacionals

com globals, el dret a la salut comporta, ['obligacié de previndre les malalties i de proporcionar gratuitament a tots els éssers

humans les terapies i els farmacs necessaris. Ningii pot ser obligat a rebre tractaments meédics contra la seua voluntat, excepte

per disposicid legal i només en garantia de la incolumitat i de la salut publica. Traduccié de l'article 26, «Dret a la salut» de

Per una Constitucié de la Terra, de Luigi Ferrajoli. Negociar amb la vida minva la humanitat.

Ubuntu: una persona és una persona a través dels altres.

Saude.

Muito antes de aprendermos a curar, ja sabiamos cuidar. Sem esperar nada em troca, antes do Homo sapiens, os nossos
primos evolutivos, os Neandertais, ja albergavam e demonstravam compaixdo. No inicio, encontramos as respostas nas
plantas, nas raizes e nas folhas, nas cascas e nos frutos. Com o tempo, mergulhamos na magia da ciéncia, para descobrir
o mapa do nosso organismo. Inventamos uma nova forma de medicina. E aprendemos a ver para além do corpo e o feitigo
do coletivo comecou a dar frutos. Criamos o publico. Agora sabemos que respeitar as culturas, as tradi¢des e as crengas
também é satde. E tempo de universalizar a nossa compaixdo. Nao é caridade; é justica. Um planeta esférico, sem arestas
nem angulos. Um mundo que precisa de um novo padrao para que ninguém viva sob as sombras da ganancia. Em tempos
sombrios germinam as utopias. Todos tém direito a satide. O direito a satide implica a obrigagdo por parte das instituigoes de
satide de garantia, tanto nacionais como mundiais, de prevenir as doengas e de facultar gratuitamente a todos os seres humanos
as terapias e os medicamentos necessdrios. Ninguém pode ser obrigado a submeter-se a tratamentos médicos contra a sua vontade,
exceto por disposicdo legal e apenas no interesse da incolumidade e da saiide piiblicas. Articulo 26, «Direito a saude», da Por
uma Constituicdo da Terra de Luigi Ferrajoli (tradugao livre). Negociar com a vida devora a nossa humanidade.

Ubuntu: uma pessoa é uma pessoa através dos outros.

Health.

Long before we learned to heal, we knew how to care. Without expecting anything in return, even before Homo sapiens,
our evolutionary cousins the Neanderthals comforted one another and showed compassion. At first, we found answers
in plants, in roots and leaves, in bark and fruit. Eventually, we delved into the magic of science to discover the map of our
organism. We invented a new form of medicine. And we learned to see beyond the body, as the power of the collective
began to bear fruit. We created the concept of the public good. We now understand that respecting cultures, traditions, and
beliefsis also a part of health. Itis time to universalize our compassion. Caring is not charity; itis justice. A spherical planet,
without edges or angles, needs a new standard so that no one lives under the shadow of greed. In dark times, utopias
spring forth. Everyone has the right to health. The right to health entails, for health institutions—both national and global—the
obligation to prevent diseases and to provide all human beings, free of charge, with the necessary therapies and drugs. No one
may be forced to undergo medical treatment against their will, except by law and only to ensure safety and public health. Article
26, “Right to Health,” of For a Constitution of the Earth by Luigi Ferrajoli. Negotiating with life eats away at our humanity.
Ubuntu: a person is a person through others.
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Trabajo.

Algunos dicen que todo tiene un precio. En realidad, no hay nada objetivo que explique el valor que les damos a las cosas.
Lo que determina su valia son solo ideas. Ya hace mas de seis mil afios, caimos presos de un calido brillo amarillo. En Egipto.
En Roma. En el reino de Monomatapa del Africa austral. «El oro es lainmortalidad», decian los Brdhmanas hindues. Se
levantaron imperios, se devastaron paisajes y miles de personas fueron esclavizadas. Muchas otras perdieron las tierras
en las que yacian sus ancestros. No hubo paz ni tan siquiera para los muertos. Nunca la ha habido para la madre tierra.
En la mina de Mponeng, en Sudafrica, ya hemos escarbado tuneles de cuatro kilémetros de profundidad. Quizas algun
dia lleguemos al centro del planeta. Ni aun asi lograremos la eternidad. En un mundo virtual de activos digitales, el oro
sigue siendo un «refugio seguro». Lo perseguiremos hasta el final de nuestros dias. Pocos, muy poderosos y con avan-
zadas tecnologias, se enriquecen sin fin. Muchos extraen con sus propias manos el polvo que nadie quiere. No obstante,
cada dia son mas conscientes de la fuerza que emana de ellos cuando estan unidos. Un dia fueron campesinos en una
tierra donde ya no se sabe cuando va a llover. Unos cuantos gramos para comprar mandioca, maiz. Una gallina tal vez.
Enterrados en barro se preguntan si hoy serd su dia de suerte. Quieren un futuro. Quieren respeto.

Ubuntu: la dignidad se halla por encima de todo precio.

Treball.

Alguns diuen que tot té un preu. En realitat, no hi ha res objectiu que explique el valor que donem a les coses. El que
determina la seua valua son només idees. Ja fa més de sis mil anys, vam caure presos d'una calida brillantor groga. A
Egipte. A Roma. Al regne de Monomatapa, al'Africa austral. «Lor és laimmortalitat», deien els Brdhmanas hindus. Es
van al¢ar imperis, es van devastar paisatges i milers de persones foren esclavitzades. Moltes altres perderen les terres on
jeien els seus avantpassats. No hi va haver pau ni tan sols per als morts. Mai n'hi ha hagut per ala mare terra. A la mina
de Mponeng, a Sud-africa, ja hem excavat tunels de quatre quilometres de profunditat. Potser algun dia arribarem al
centre del planeta. Ni tan sols aixi aconseguirem l'eternitat. En un mén virtual d’actius digitals, l'or continua sent un
«refugi segur». El perseguirem fins al final dels nostres dies. Pocs, molt poderosos i amb tecnologies avancades, s'enri-
queixen sense fi. Molts altres extrauen amb les seues propies mans la pols que ningti no vol. No obstant aix0, cada dia
sén més conscients de la forca que emana dells quan estan units. Un dia van ser llauradors en una terra on ja no se sap
quan ploura. Uns quants grams per a comprar mandioca, dacsa. Potser una gallina. Soterrats en fang, es pregunten si
hui sera el seu dia de sort. Volen un futur. Volen respecte.

Ubuntu: la dignitat es troba per damunt de tot preu.

Trabalho.

Ha quem diga que tudo tem um preco. Na realidade, ndo ha nada de objetivo que explique o valor que atribuimos as
coisas. O que determina o seu valor sdo apenas ideias. Ha mais de seis mil anos, tornamo-nos reféns de um agradavel
brilho amarelo. No Egito. Em Roma. No Reino de Monomotapa, na Africa Austral. “O ouro é a imortalidade”, diziam
os bramanes da India. Ergueram-se impérios, as paisagens foram devastadas e milhdes de pessoas foram escravizadas.
Muitas outras perderam as terras onde jaziam os seus antepassados. Nem mesmo para os mortos houve paz. Nunca
houve paz para a mae terra. Na mina de Mponeng, na Africa do Sul, j se escavaram tuneis com quatro quilémetros de
profundidade. Talvez um dia cheguemos ao centro da Terra. Mesmo assim, nao alcangaremos a eternidade. Num mundo
virtual de ativos digitais, o ouro continua a ser um “porto seguro”. Vamos procura-lo até ao fim dos nossos dias. Poucos,
muito poderosos e com tecnologias avancadas, enriquecem sem parar. Muitos extraem com as suas proprias maos o po
que ninguém quer. Porém, todos os dias se tornam mais conscientes da sua for¢a quando estdo unidos. Um dia, foram
camponeses numa terra onde ja nao se sabe quando vai chover. Alguns gramas para comprar mandioca, milho. Talvez
uma galinha. Enterrados na lama, perguntam-se se hoje serd o seu dia de sorte. Querem um futuro. Querem respeito.
Ubuntu: a dignidade esta acima do prego.

Work.

Some say that everything has a price. In reality, nothing objective explains the value we place on things. Only ideas
determine worth. Over six thousand years ago, we became captivated by a warm yellow glow—in Egypt, in Rome, and
in the southern African kingdom of Monomatapa. “Gold is immortality”, said the Hindu Brahmanas. Empires were
built, landscapes were devastated, and thousands of people were enslaved. Many others lost the lands where their
ancestors were buried. There was no peace, not even for the dead. There has never been peace for Mother Earth. At the
Mponeng mine in South Africa, we have dug tunnels four kilometers deep. Perhaps one day we will reach the center
of the planet. Even then, we will not achieve eternity. In a virtual world of digital assets, gold remains a “safe haven”.
We will chase it until the end of our days. The few, very powerful and technologically advanced, grow endlessly rich.
Many extract with their own hands the dust that no one wants. However, every day they become more aware of the
strength that comes from unity. Once, they were farmers in a land where, now, you never know when it will rain. A
few grams of gold to buy cassava, corn. Maybe a chicken. Buried in mud, they wonder if today will be their lucky day.
They want a future. They want respect.

Ubuntu: dignity is beyond price.
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Juego.

El misterio de entregarse a lo ltidico como forma de descubrimiento. Desconocemos los limites del universo, asi como

ignoramos los origenes del juego. De nuestra entrega al misterio también nacid el arte. No se juega para aprender. Juga-
mos para divertirnos. No se crea para convencer. Se crea para jugar con el otro. Un nuevo espacio-tiempo en el que poder
vivir en otra realidad. Una dimension en la que solo cabe ser libres. Sofiar. Filosofar. Congelar el tiempo. Perdurar. Vivir
es explorar todas las formas de expresion. La creacién solo sera arte si hay un otro. En la vida hay que jugar hasta con la

muerte. Eso eslo que hacemos, crear y jugar para enfrentar ala muerte. Aunque sea jugar con nuestros otros yos. Aunque

juguemos a ser otros. El juego encierra saberes mas viejos que la cultura.

Ubuntu: si todos ganan, td ganas.

Joc.

El misteri d’entregar-se al que és ludic com a forma de descobriment. Desconeixem els limits de 'univers, aixi com
ignorem els origens del joc. De la nostra entrega al misteri també va naixer I'art. No es juga per a aprendre. Juguem per
a divertir-nos. No es crea per a convéncer. Es crea per a jugar amb l'altre. Un nou espai-temps en qué poder viure en una
altra realitat. Una dimensié en la qual només es pot ser lliure. Somiar. Filosofar. Congelar el temps. Perdurar. Viure és
explorar totes les formes d’expressio. La creacié només sera art si n’hi ha un altre. A la vida cal jugar fins i tot amb la
mort. Aixo és el que fem, crear i jugar per a enfrontar la mort. Encara que siga jugant amb els nostres altres Jo. Encara
que juguem a ser altres. El joc guarda sabers més antics que la cultura.

Ubuntu: si tots guanyen, tu guanyes.

Brincar.

O mistério de se entregar ao Itidico como forma de descoberta. Nao conhecemos os limites do universo, tal como nao
conhecemos as origens do brincar. Da nossa entrega ao mistério, nasceu também a arte. Ndo brincamos para aprender.
Brincamos para nos divertirmos. Nao criamos para convencer. Criamos para brincar com o outro. Um novo espago-
-tempo em que podemos viver numa outra realidade. Uma dimensao em que sé podemos ser livres. Sonhar. Filosofar.
Congelar o tempo. Perdurar. Viver é explorar todas as formas de expressdo. A criagdo s serd arte se houver um outro. Na
vida é preciso brincar até com a morte. E isso que fazemos, criamos e brincamos para enfrentar a morte. Mesmo que
isso signifique brincar com os nossos outros eus. Mesmo que brinquemos de ser outros. O brincar esconde saberes mais
antigos do que a cultura.

Ubuntu: se todos ganham, tu ganhas.

Play.

The mystery of surrendering to playfulness as a form of discovery. We do not know the limits of the universe, just as we
do not know the origins of play. From our surrender to mystery, art was also born. We do not play to learn. We play to
have fun. We do not create to convince. We create to play with others. A new space-time where we can live in another
reality. A dimension where it is possible to be truly free. To dream. To philosophize. To freeze time. To endure. To live
is to explore all forms of expression. Creation becomes art only when there is someone else to share it with. In life, you
must play even with death. That is what we do—create and play to face death. Even if it means playing with our other
selves. Even if we play at being someone else. Play contains knowledge older than culture.

Ubuntu: if everyone wins, you win.
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Tiempo.

;Vivimos en un tiempo tnico? ;O quizas vivimos un tnico tiempo? Hoy, ahora, hay alguien en el planeta que esta
haciendo las mismas acciones que alguien realizé hace miles de afios. Ir a buscar agua a un rio, desgranar una espiga
de arroz, encender una hoguera. Antes o después no significa nada. Aquellos somos nosotros. Nosotros volveremos a
ser en el recuerdo de algtin otro. ;Es la existencia planetaria una suma exacta de momentos, ritmos, tiempos? No hay
un tiempo unico para todo el planeta, al igual que no hay un ahora para todo el universo. Cada rincon de la Tierra tiene
su tiempo. Algunos desean acelerar las conexiones entre personas, geografias, productos, tecnologia y tantos otros
inventos, como el dinero. Viven la dictadura de la velocidad. Sufren al sentir que su tiempo dura menos. Otros, como
los que viven en la sabana africana, viven ajenos al crecimiento y al consumo en un presente hermanado con el ahora.
Su tiempo va mas despacio.

Ubuntu: respetar es no juzgar a nadie por el tiempo que habita.

Temps.

Vivim en un temps tnic? O potser vivim un tnic temps? Hui, ara mateix, hi ha algti al planeta que esta fent les mateixes
accions que algu va fer fa milers d’anys. Anar a unriu a buscar aigua, desgranar una espiga d'arros, encendre una foguera.
Abans o després no significa res. Aquells som nosaltres. Nosaltres tornarem a ser en el record d’algti altre. Esl'existéncia
planetaria una suma exacta de moments, ritmes i temps? No hi ha un temps tinic per a tot el planeta, com no hi ha un ara
peratot 'univers. Cadaracd de la Terra té el seu temps. Alguns volen accelerar les connexions entre persones, geografies,
productes, tecnologia i tants altres invents, com els diners. Viuen la dictadura de la velocitat. Pateixen perque senten que
el seu temps dura menys. D'altres, com els que viuen a la sabana africana, viuen aliens al creixement i el consum en un
present germanat amb l'ara. El seu temps va més lent.

Ubuntu: respectar és no jutjar ningu pel temps que habita.

Tempo.

Vivemos num tempo tinico? Ou talvez vivamos um tinico tempo? Hoje, agora, ha alguém no planeta que esta a fazer as

mesmas a¢es que alguém fez hd milhares de anos. Ir buscar agua a um rio, debulhar uma espiga de arroz, acender uma

fogueira. Antes ou depois, ndo significa nada. Esses somos nos. Voltaremos a ser na memoria de alguém. A existéncia

planetaria é uma soma exata de momentos, ritmos, tempos? Nao existe um tempo unico para todo o planeta, tal como

nao existe um agora unico para todo o universo. Cada canto da Terra tem o seu tempo. Ha quem queira acelerar as cone-
x0es entre pessoas, geografias, produtos, tecnologias e tantas outras invengdes, como o dinheiro. Vivem na ditadura

da velocidade. Sofrem com a sensagio de que o seu tempo dura menos. Outros, como os que vivem na savana africana,
vivem alheios ao crescimento e ao consumo, num presente geminado com o agora. O seu tempo passa mais devagar.
Ubuntu: respeitar é nao julgar ninguém pelo tempo que vive.

Time.

Do we live in a unique time? Or perhaps we experience a unified time? Today, right now, someone on the planet is per-
forming the same actions that someone did thousands of years ago: fetching water from ariver, threshing rice, lighting a

fire. Before and after lose their meaning. Those people are us. We will live again in someone else’s memory. Is planetary
existence an exact sum of moments, rhythms, times? There is no single time for the whole planet, just as there is no

single now for the whole universe. Every corner of the Earth has its own time. Some wish to accelerate the connections

between people, geographies, products, technology, and so many other inventions, such as money. They live under
the dictatorship of speed and suffer from the feeling that their time is slipping away. Others, like those who live in the

African savannah, are oblivious to growth and consumption, living in a present that is twinned with the now. Their
time moves more slowly.

Ubuntu: to respect is to not judge anyone by the time they inhabit.
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Presentimientos.

Viviremos en mundos sin arriba ni abajo. No habra puntos cardinales ni rosas de los vientos. Aunque quizas si continte
existiendo el inframundo. ;Como abandonar los infiernos que cargamos? Ya no somos exclusivamente terrestres. En los
ultimos veinticuatro afios no ha dejado de haber presencia humana en el espacio. Pronto habra nuevas ciudades. Colonias
toroidales. Estaciones espaciales. Villas orbitales. La pregunta no es si colonizaremos el espacio. La pregunta es silo haremos
porque nuestro hogar deje de ser habitable. Alla fuera ya no tendremos patria. Seremos todos migrantes. Y recordaremos
extrafiados cdmo peleamos entre nosotros. Pero siempre es tiempo de utopias. ;Por qué renunciar a construirla aqui?
Quizas, por fin, aceptar que todos somos un mismo pueblo. Y volver a la compasion para vislumbrar un porvenir.
Ubuntu: sin perdén no hay futuro.

Pressentiments.

Viurem en mons sense dalt ni baix. No hi haura punts cardinals ni roses dels vents. Tot i que potser continue existint
I'inframon. Com abandonar els inferns que carreguem? Ja no som exclusivament terrestres. En els ultims vint-i-quatre
anys no ha deixat d'haver-hi preséncia humana a I'espai. Aviat hi haura noves ciutats. Colonies toroidals. Estacions
espacials. Viles orbitals. La pregunta no és si colonitzarem I'espai. La pregunta és si ho farem perqueé la nostra llar ha
deixat de ser habitable. Alla forajano tindrem patria. Serem tots migrants. I recordarem estranyats com lluitavem entre
nosaltres. Perd sempre és temps d'utopies. Per qué renunciar a construir-la aci? Potser, per fi, acceptar que tots som un
mateix poble. I tornar a la compassié per a albirar un futur.

Ubuntu: sense perdé no hi ha futur.

Pressentimentos.

Viveremos em mundos sem acima e abaixo. Nao havera pontos cardeais nem rosas dos ventos. Embora o submundo possa
continuar a existir. Como abandonar os infernos que existem dentro de nés? Ja nao somos exclusivamente terrestres. Nos
ultimos vinte e quatro anos mantivemos sempre a presenca humana no espaco. Em breve havera novas cidades. Colénias
toroidais. Estacdes espaciais. Aldeias orbitais. A questao nao é se vamos colonizar o espago. A questao é se o faremos porque
anossa casa deixa de ser habitavel. La fora, deixaremos de ter uma patria. Seremos todos migrantes. E lembrar-nos-emos
com espanto de como lutdmos entre nés. Mas é sempre tempo de utopias. Porqué desistir de construi-las aqui? Talvez,
finalmente, para aceitar que somos todos um mesmo povo. E voltar a compaixdo para vislumbrar um futuro.

Ubuntu: sem perddo nao ha futuro.

Premonition.

We shall live in worlds without top or bottom. There will be no cardinal points or compass roses. Although perhaps
the underworld will continue to exist. How can we abandon the hells we carry within us? We are no longer exclusively
terrestrial. In the last twenty-four years, there has been a constant human presence in space. Soon, there will be new
cities—toroidal colonies, space stations, orbital villages. The question is not whether we will colonize space. The question
is whether we will do so because our home is no longer habitable. Out there, we will no longer have a homeland. We will
all be migrants. And we will look back in estrangement at how we once fought among ourselves. But it is always a time
for utopias. Why give up on building one here? Perhaps, at last, we can accept that we are all one people. And return to
compassion to glimpse a future.

Ubuntu: without forgiveness, there is no future
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