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EDITORIAL

Estimados/as lectores/as,

un verano mas nos complace haceros
llegar este boletin semestral que da [
cuenta de algunas de las ultimas activi- INDICE
dades desarrolladas por medicusmundi
norte tanto en Cantabria, Asturias y Gali-
cia como en los paises del Sur Global
con los que cooperamos. Podeis acce- [Laallieac
der en este numero a una actualizacién
de noticias, articulos de interés general,
y otros materiales para estar al dia de
las ultimas novedades en materia de  Fei e ER T T o0 e oy
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ACTIVIDADES

Combatiendo la violencia de género

En el marco de nuestras actividades de sensibilizacion, y poniendo el foco en algunos de los temas que
orientan nuestro trabajo en cooperacion, desarrollamos en Cantabria y Asturias varias actividades par-
tiendo del visionado del documental Woman de medicusmundi mediterrania, abordando asi la violencia de
género y sus respuestas desde la musica y la cultura en el Sur Global, mas concretamente en Mozambi-

que.

Liébana Piedra, vicepresidenta de medicusmundi

norte, ha impartido diversas charlas en Institutos de
Secundaria de Cantabria sobre salud y mujer. Los dias
21 de marzo y el 24 de abril, en el IES Las Llamas de
Santander con estudiantes de 1° de la ESO, y el 11 de
abril con alumnado de 3° de la ESO del IES Valle de
Camargo de Muriedas, tuvieron lugar estas charlas tras
el visionado del documental Woman producido por
Kanaki Films y medicusmundi mediterrania, donde se
describe la problematica de la violencia de género en
Mozambique, no muy diferente a cualquier otro lugar del
mundo y como una nueva generacion de mujeres alza
la voz para combatir la violencia de género desde el hip
hop, la poesia, la justicia y los movimientos sociales.
En Mozambique, el caso de Josina Machel, hija
del primer presidente, demuestra que la violencia no
distingue entre estratos sociales. Superviviente de vio-
lencia de género, se dedica ahora a combatirla y aten-
der a las victimas desde la Fundacién Kuhluka. Liébana
Piedra destacaba en sus intervenciones como mujeres
y nifias tienen en muchos paises problemas que no
sufren los hombres, siendo victimas de todo tipo de dis-
criminaciones repercutiendo éstas en su salud fisica,

social y mental. Algunas de estas discriminaciones son
la violencia en los hogares, la violencia sexual, embara-
zos en adolescentes, la mutilacién genital femenina,
salarios mas bajos ejerciendo el mismo trabajo e inclu-
S0 en algunos paises los maridos pueden impedir legal-
mente que sus mujeres trabajen; falta de derecho a la
propiedad y al voto, problemas de acceso a la educa-
cion, matrimonios infantiles concertados ...

Proyectamos también Woman en Asturias, en el
marco de “Africa a contracorriente: Afrilés Fest”, jorna-
das organizadas por la Coordinadora Asturiana de
ONGD (CODOPA) de la mano de las organizaciones
miembro que cooperamos en este continente. Lo hici-
mos en la Casa de Encuentro de las Mujeres de Avilés
con un publico comprometido y participativo, en su
mayoria mujeres, que por primera vez tuvieron acceso
a la realidad de la violencia de género en Mozambique.

Estas actividades son importantes para sensibi-
lizar a la poblacion general, y muy especialmente a los
y las mas jovenes, acerca de la situacion de los dere-
chos humanos de las mujeres y las nifias tanto en el
norte como en el sur, y su impacto en la salud creando
actitudes solidarias, ya que hay violencias contra las
mujeres que se ejercitan en todo el mundo.

PROYECCION ¥ CINEFORUM

22 de mayo / 18:00 h

Arriba, cartel de la presentacién de
Woman en las jornadas Afrilés Fest,
en Avilés, Asturias. A la izquierda,
imagenes de las charlas de Liébana
Piedra en los IES Las Llamas y Valle
de Camargo



ACTIVIDADES

Cuéntame un cuento

Mantenemos nuestro compromiso con el cuento como herramienta para el cambio. Los cuentos no
solo desarrollan el habito de la lectura independiente y el desarrollo del lenguaje, sino que estimulan
la creatividad, la imaginacioén, el pensamiento critico y la comprension de nuestro entorno. Por eso
los apreciamos tanto. Impulsamos certamenes de relatos tanto en Cantabria como en Asturias que sin
duda contribuyen a la sensibilizacion sobre otras realidades.

En Cantabria organizamos el IV Certamen de Cuen-

tos Solidarios para nifios y nifias: “Historias sobre
la salud en cualquiera de sus formas: fisica, social y
mental” ha sido la tematica central este ano. En este
certamen internacional han participado 158 nifios y
ninas de Segundo y Tercer ciclo de Educacién Primaria.
De estos, han participado 65 nifios y 93 nifas, siendo 74
los participantes de 3° y 4° de Primaria y 84 de 5°y 6°
de Primaria. El jurado compuesto por personas que for-
man parte de medicusmundi ha otorgado los siguientes
premios:

Categoria 3° y 4° de primaria:

1° premio:

El peinado més “cool” del mundo, de M2 Victoria Brown
(Colegio Centenario de Buenos Aires-Argentina)

2° premio:

Anticuerpos y virus jTodo un mundo! de Diego Lépez
Rivero (Colegio San José de Astillero-Cantabria)

Categoria 5° y 6° de primaria:

1° premio:
Las melodias saludables de Paula Barquin Melén (Cole-
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gio Torrevelo-Penalabra de Mogro-Cantabria)

2° premio:
Sui Gratia, el nifio que volvio a vivir de Pablo Gonzalez
Marcos (Colegio Cervantes de Torrelavega-Cantabria)

La entrega de premios tuvo lugar en la Feria del
Libro de Torrelavega el 3 de mayo, donde nuestra cuen-
tacuentos Vera Lopez ha contado el cuento “Leyendas
de la mar”. Este afio nos hemos centrado en los activos
de salud, es decir, desde un punto de vista positivo para
mantener y sostener nuestra salud y nuestro bienestar.

En Asturias alcanzamos el XXIV Certamen
Minicuentos, Microrrelatos, y Cuenticulos del
Mundo: Certamen de Cuentos Dr Luis Estrada con el
fin de fomentar la creacion literaria en el ambito de la
solidaridad, la cooperacion y la defensa de los derechos
humanos. Recibimos cerca de 200 cuentos de Espana
y de América Latina. El primer premio, dotado con 600§,
fue para Antonio Tocornal Blanco, gaditano residente en
Mallorca, por su relato Confesion. El segundo premio
del certamen, galardonado con una litografia del artista
asturiano Francisco Velasco, fue para Victoria Trigo
Bello, de Zaragoza, por su relato Cristales rotos.

Antonio Tocornal Blanco

Victoria Trigo Bello

En la imagen de la izquierda, entrega de premios en Torrelavega. A la derecha, los ganadores del
certamen convocado en Asturias, Antonio Tocornal y Victoria Trigo



ACTIVIDADES

El agua, un bien, un derecho:
préxima imagen para nuestros concursos en Cantabria

En el marco de la Actividad de Aprendizaje y Servicio que desde medicusmundi norte impulsamos en
Cantabria, residentes mayores del Centro de Dia La Ontania de Suances y estudiantes de 4° de la ESO
del Colegio Sagrados Corazones de Torrelavega diseian la imagen de los proximos Concurso de
Dibujo Navidad Solidaria y Certamen de Cuentos Solidarios con el tema, "El Agua”.

Esta actividad de Aprendizaje y Servicio se ha lleva-

do a cabo en el marco de la asignatura de disefio grafi-
co, y consistio en la realizacién de la imagen para nues-
tros préximos concursos: el 18° Concurso de Dibujo
Navidad Solidaria y el V Certamen de Cuentos Solida-
rios, en su préxima convocatoria entre finales del 2024
y primer trimestre del 2025.

Continuamos en la linea de introducir como
tema principal de ambos certamenes un determinante
de salud que influya sobre las condiciones de nuestra
vida cotidiana, y este afo hemos decidido que la pre-
gunta sea ¢ Qué es para ti el agua?, enfocandolo como
un activo de salud, siempre desde un punto de vista
positivo con el objetivo de apuntalar los determinantes
de salud que sostienen nuestro bienestar. Cada afio se
abordara un determinante, por lo que la imagen del car-
tel sera diferente en cada edicion.

Los dibujos y cuentos participantes aportan una
informacion muy valiosa sobre qué hace que los nifos y
nifas se sientan bien en su entorno. Los datos que se
recogen son devueltos a los colegios en forma de info-
grafia, convirtiéndose asi en un elemento de base para
el diagnoéstico de las necesidades de los mas jovenes.

El 17 de abril se llevé a cabo la primera sesién
en la que la asociacion 14 kilémetros (distancia de
agua que separa el continente africano de Espafia) que
da apoyo a personas inmigrantes, impartié una charla
sobre el impacto del acceso agua en los movimientos
migratorios, seguida por testimonios de personas inmi-
grantes que han llegado a Espafa, algunas de ellas a
través del mar. Este taller ha introducido la mirada sim-
bdlica del agua como elemento que separa y delimita
realidades diversas.

El 16 de mayo Liébana Piedra, vicepresidenta
de medicusmundi norte, dinamizé el segundo taller
sobre el agua y la salud, presentando la relacién del
agua como elemento de vida y la importancia que tiene
en diferentes culturas. En el tercer taller, tras visionar el
documental Seaspiracy, la pesca insostenible (2021),
documental sobre el dano que los seres humanos cau-
samos a las especies marinas, abordamos también
para completar el disefio de la imagen como muchas de
nuestras acciones comprometen la calidad y cantidad
de las reservas hidricas: deforestacion, explotacion
intensiva de aguas superficiales y subterraneas, conta-

minacioén por uso de agroquimicos, actividades indus-
triales, urbanas, mal manejo de efluentes y residuos,
construccion inadecuada de obras de ingenieria, etc. El
cuarto y ultimo taller consistié en la entrevista interge-
neracional grupal entre alumnado y personas adultas
mayores, disefio grafico de la imagen del cartel y des-
pedida.

La imagen representa el mundo, en el que se ve
un grifo que simboliza la mala utilizacién y pérdida del
agua del planeta, ademas de la contaminacion que hay
en los océanos. Ademas, hay una rostro gritando simu-
lando el cuadro El grito de Edvard Munch, que muestra
el sufrimiento del planeta ante la mala utilizacién de sus
recursos. La red significa el mal uso que estamos
haciendo de la pesca descontrolada y acabando con las
especies marinas. El dibujo del pez dentro de la bombi-
lla representa la abundancia (la luz en el océano). Lo
que intenta visibilizar la bombilla es la grandeza que
tiene el pez dentro de su habitat y la poca luz que le
damos los seres humanos con nuestro expolio.




COOPERACION

Moringa, el arbol de la vida

El arbol de la moringa (Moringa oleifera), también conocido como arbol de la vida, se utiliza desde la anti-
guedad con fines medicinales. Tiene un enorme potencial nutritivo, repleto de vitaminas, minerales y mul-
tiples beneficios para nuestro organismo. Todas sus partes, incluidas hojas, corteza, vainas y raices se uti-
lizan como alimentos, y nos aportan proteinas, calcio, betacaroteno, vitamina C y potasio. Ademas esta su
positivo impacto medioambiental. No es un arbol muy grande, pero plantado en cantidades suficientes,
puede contribuir a luchar contra la degradacion del terreno y la deforestacion.

En consorcio con la Fundacion Pajaro Azul, y gracias

a la colaboracién de la Agencia Asturiana de Coopera-
cion, apoyamos a la cooperativa de mujeres de Mafeya,
Mali. La formacion personal y en técnicas de cultivo y el
apoyo con equipamiento y profesionales de la agroeco-
nomia, han servido para afianzar las capacidades de las
90 mujeres de la cooperativa Djiguiséme y que su tra-
bajo repercuta en la puesta en el mercado de Koulikoro
de hortalizas de buena calidad, en mayor cantidad y
durante mas tiempo en el afio, gracias a las técnicas de
conservacion en las que se han formado. Ademas, con-
tribuimos con la mejora del medioambiente gracias a la
reduccion de la tala de arboles y a la transformacion de
los deshechos del cultivo en gas a través de los biodi-
gestores. Se introducird también el cultivo de moringa,
cuyas hojas contienen un alto valor de nutrientes y han
sido usadas en la cocina maliense desde siempre. Este
proyecto contribuye a diversificar y aumentar los ingre-
sos de esta cooperativa, promoviendo un desarrollo
mas inclusivo y equilibrado en el pueblo. De la mejora
nutricional de estos productos se beneficia de forma

indirecta la comunidad de Koulikoro.

Paralelamente, en colaboracion con la Universi-
dad de Oviedo impulsamos una investigacion sobre el
potencial de la moringa desde el punto de vista nutricio-
nal. Lo hacemos de la mano de Sonia Gonzalez Sola-
res, experta en nutricion, Doctora en Biologia y profeso-
ra titular en el Area de Fisiologia, Manuel Rendueles de
Vega, Doctor Ingeniero Quimico y Catedratico de Inge-
nieria Quimica y Jordan Gémez Bojérquez, Investigador
de Alimentos Funcionales, Master en Biotecnologia Ali-
mentaria, Ingeniero en Industrias Alimentarias, autor del
Trabajo de Fin de Master de Biotecnologia Alimentaria
“Caracterizacion quimica y valorizacion nutricional de la
moringa oleifera para su posible uso en la alimentacion
infantil en Koulikoro, Mali”. Desde medicusmundi cola-
boramos en esta investigacion con la aportacion de
datos suministrados por el centro de salud de nuestro
socio local en Koulikoro. Este estudio confirma el poten-
cial de la moringa, aunque tiene una cantidad de acido
oxalico un poco alta que podria condicionar la cantidad
total que se puede utilizar, y especialmente el impacto
en la salud de los bebés que la consumen en la papilla.




COOPERACION

Republica Democratica del Congo, en la encrucijada

La Republica Democratica del Congo (RDC), en el corazén de Africa, es conocida por su inmensa riqueza
en recursos naturales, incluyendo minerales como el cobre, cobalto, diamantes y coltan. A pesar de su
potencial econémico, o precisamente como consecuencia de este, la RDC enfrenta numerosos desafios
que obstaculizan su desarrollo. Comenzamos a cooperar con este pais en consorcio con la Fundacién Paja-
ro Azul, y con el apoyo de los ayuntamientos de Langreo y Castrillon.

Miles de jovenes viven en las calles, enfrentando

una vida de extrema precariedad y vulnerabilidad.
Abordar las causas subyacentes que llevan a estos
jovenes a esta situacion y garantizar un futuro mas
seguro y prometedor para ellos/as, es una de nuestras
prioridades. Uno de los proyectos que impulsamos en
el pais gracias a la Fundacion Pajaro Azul y con el
apoyo de la socia local (Instituciéon Teresiana) consiste
en el apoyo desde el Centro Bana Ya Poveda para la
iniciacion de jovenes en la produccién agroalimentaria.
El objetivo es la reinsercion familiar y socio-laboral de
los jovenes de la calle en Kinshasa, dando salida pro-
fesional a diez de los que estan acogidos en el centro.
Para ello se les forma en agricultura y se les facilita la
realizacion de practicas en Menkao, barrio a las afueras
de Kinshasa eminentemente agricola. Ademas de
poner en practica lo aprendido, pueden cultivar el huer-
to para la alimentacion de los cuarenta jovenes que
habitualmente viven en el centro.

Otro de los proyectos que apoyamos es el Centro de

Salud Mental “Telema”, centro psiquiatrico de dia que
las Hermanas Hospitalarias pusieron en marcha en
1991 para la asistencia comunitaria en salud mental.
Este centro es un ejemplo de trabajo con esta pobla-
cién, la mas marginada de su entorno. Dispensa asis-
tencia sanitaria, mayoritariamente a personas sin recur-
sos, talleres de terapia ocupacional y cuenta con una
residencia con capacidad para 24 personas.

Sin duda existe en el pais un estigma significativo aso-
ciado con los trastornos mentales, lo que disuade a las
personas de buscar ayuda. Ademas, hay una grave
escasez de profesionales de salud mental y servicios
especializados, lo que limita el acceso a la atencién
adecuada. Ni que decir tiene que estas dificultades se
agravan para las personas sin recursos. Para obtener
mejoras en la situacion de la salud mental en la RDC,
es crucial aumentar la inversion en servicios de salud
mental y desarrollar politicas publicas que promuevan
el bienestar psicolégico. Esto incluye la formacién de
mas profesionales de salud mental, la creacién de
infraestructuras adecuadas y la implementacién de pro-
gramas de prevencion y tratamiento.

A la izquierda, una imagen del centro Cen-
tro Bana Ya Poveda. Arriba, sor Angela
en el centro Telema. Fotos de Funda-
ciéon Pajaro Azul
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Mapeando activos de salud

Los activos de salud son aquellos recursos o elementos que mejoran la capacidad de las perso-
nas, grupos, comunidades, poblaciones, sistemas sociales e instituciones para mantener la
salud y el bienestar, y reducir las desigualdades en salud. El mapeo (identificar y dinamizar acti-
vos de salud) no es un fin en si mismo, si no que su principal valor es el de promover la partici-
pacion y la implicacion de la ciudadania en los procesos que tienen que ver con su salud. En
medicusmundi queremos ser parte activa en estos procesos, y participamos en diversas accio-

nes tanto en Cantabria como en Asturias.

Redaccion: Farmamundi y medicusmundi

I ratamos de que las acciones que impulsamos para

sensibilizar a la poblacion en relacion con nuestro acce-
s0 a la salud nos ofrezcan, ademas, un diagnostico pre-
ciso de nuestro entorno y de los activos de salud. De
esta forma, en Cantabria, los certamenes de cuentos y
de dibujos en los que participan cientos de nifios y nifias
de la comunidad, forman parte de un trabajo de investi-
gacion que medicusmundi norte desarrolla sobre los
activos de salud en la infancia. Fruto del estudio de las
tematicas y planteamientos que los/las concursantes
plasman en sus trabajos creativos, tenemos una radio-
grafia clara de los temas que les preocupan. “¢,Qué es
lo que te hace sentir bien?” es una de las principales
preguntas a las que dan respuesta los nifios y nifias
cantabros. Un analisis sosegado de estos materiales
nos ofrece una foto fija de sus preocupaciones, motiva-
ciones y deseos en el dia a dia, cuyos resultados lleva-
mos a un informe y una infografia y que devolvemos a
los centros educativos participantes. Ademas, estable-
cemos un paralelismo con un colegio de la Republica
Democratica del Congo de manera que los nifios y nifias
tengan acceso al conocimiento de otras realidades en el
Sur Global. Con este informe participado, tanto alumna-
do como personal docente pueden ver los aspectos de
la salud que mejor les hacen sentir o que les preocupan,
con el fin de cuidarlos, mantenerlos y poner esfuerzos
en la mejora de los aspectos negativos. Ademas de
estos concursos y los informes que de ellos se des-
prenden, impulsamos en Cantabria una actividad de
Aprendizaje y Servicio que consiste en que los nifios y
nifas participantes leen sus cuentos a personas mayo-
res usuarias de centros de dia o de residencias. Asi, el
pasado 18 de junio en el Centro de Dia de Astillero, el
alumnado del Colegio San José de la misma localidad
leia sus relatos a los mayores, y lo mismo sucedia el 24
de junio en las Residencias Colisee de Puente Viesgo y
en el Asilo San José con los Colegios Cuevas del Cas-
tillo de Vargas y el Cervantes de Torrelavega, respecti-
vamente.
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Arriba, una de las actividades de Aprendizaje y Servi-

cio impulsadas en Cantabria. Participantes del certa-

men de cuentos leen sus relatos a personas mayores
residentes en centros de dia.

Participamos en el mapeo de activos en Asturias en
el marco del proyecto “Activando salud: mapeando
y dinamizando recursos locales para el cumplimien-
to de los ODS y la Agenda 2030” de Farmamundi

En Asturias continuamos colaborando con este
proyecto de Farmamundi que lleva a cabo un proceso
de movilizacion colectiva mediante laboratorios de inno-
vacién ciudadana que esta organizacion impulsa en 11
Comunidades Autbnomas para compartir conocimientos
y experiencias, prototipar soluciones locales, e incidir-
difundir buenas practicas para la consecucion de la
Agenda 2030 con el apoyo del Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030.



Asi, con el liderazgo de Farmamundi y de la mano de
otras entidades sociales del Principado, damos vida a
una comunidad propositiva y entramos en la segunda
fase de un proceso basado en la sensibilizacion y for-
macién de la poblacién y su accion en el contexto terri-
torial para impulsar activos de salud en Asturias. Tras la
presentacion del decélogo con propuestas y acciones
concretas para contribuir al fortalecimiento en Asturias
de la salud, el bienestar, y la consecucién de los ODS,
seleccionamos uno de los items que sera el reto para el
que propongamos respuestas desde la accion colectiva.

Después de varias sesiones participativas de la
comunidad propositiva, el reto al que hacemos frente es
el de promover el acceso al sistema sanitario de los
colectivos mas desfavorecidos. “El acceso al Sistema
Nacional de Salud (SNS) en condiciones de equidad y
de universalidad es un derecho primordial de toda per-
sona”. Asi comienza el Real Decreto-ley 7/2018, de 27
de julio, sobre el acceso universal al Sistema Nacional
de Salud que entraba en vigor con el animo de resta-
blecer un sistema de salud publico, universal y gratuito
que se habia visto gravemente mermado por el Decre-
to-ley 16/2012, de 20 de abril. No obstante, a pesar de
la recuperacion de la universalidad formal del sistema,
existen importantes inequidades en el acceso a los ser-
vicios sociosanitarios. En Asturias la garantia del ejerci-
cio de este derecho a la salud y la proteccion efectiva de
la salud de la ciudadania es un eje que vertebra la arti-
culacion y funcionamiento de las administraciones com-
petentes. Por ello, es importante analizar el ejercicio de
este derecho con el foco puesto en los grupos en situa-
ciones de vulnerabilidad para identificar y visibilizar
barreras de acceso para las que se puedan poner en
marcha medidas correctivas. De esta forma, se podran
determinar qué acciones y medidas se precisan para
reducir las necesidades sociosanitarias insatisfechas.
La informacion con la que hoy se cuenta sobre estas
inequidades es incompleta y estd fragmentada. Es

PLANETA MUNDO

necesario establecer una conexion entre las distintas
fuentes de informacion, la percepcion ciudadana de
necesidades insatisfechas y las acciones correctivas.
Es importante poner el foco en la evolucion demografi-
ca y epidemiolégica que generan un envejecimiento
acelerado de la poblacién y una mayor demanda de ser-
vicios sociosanitarios para dar respuesta a problemas
cronicos. También hay que tomar en cuenta la situacion
de las personas que viven en lugares aislados y/o en
situacién de aislamiento que limita el acceso efectivo a
los servicios, asi como la situacién administrativa de las
personas migrantes, entre otros colectivos vulnerables.
Las necesidades sociosanitarias insatisfechas generan
exclusion en el ejercicio efectivo del derecho a la salud.
Para lograr un enfoque integral y transversal sobre la
inequidad en el acceso a la salud se necesita una coor-
dinacion transectorial entre el sistema de salud, sistema
de servicios sociales, ONGs y ciudadania. Es prioritario
reunir a estos actores para generar la plataforma basica
desde la que realizar un mapa de barreras de acceso al
derecho a la salud para su analisis y posterior plantea-
miento de acciones encaminadas a reducir las inequi-
dades en el ejercicio del derecho a la salud.

Farmamundi impulsé un Laboratorio de Ideas
que tuvo lugar en las aulas del HUCA (Hospital Univer-
sitario Central de Asturias) los dias 31 de mayo, 5y 10
de junio, y en el que participamos diversos colectivos y
profesionales del ambito social y sanitario comprometi-
dos con la Agenda 2030, que condujo a la construccion
de un prototipo que tiene como objetivo ser lente de
equidad en el ejercicio del derecho a la salud para moni-
torizar las dificultades en el acceso a los servicios socio-
sanitarios: “Pulso social: Monitoreando inequidades en
el acceso a la salud” es el nombre de este observatorio
que tiene mucha tarea por delante para aterrizar en
Asturias el acceso universal a la salud, de forma que
nadie se quede atras.Y seguimos.

En la imagen de la izquierda, reunién de trabajo de la comunidad propositiva en el Colegio Oficial de Tra-
bajo Social de Asturias, en Gijon. Foto de Beatriz Rodriguez (Farmamundi) A la derecha, una imagen del
Laboratorio de Ideas en el HUCA (foto de Yeray Menéndez)



PLANETA MUNDO

S.0.S Gaza

Medicusmundi es una de las muchas organizaciones humanitarias que lanzamos nuestro grito de alarma cuan-
do han transcurrido mas de 9 meses desde del inicio de la ofensiva israeli en Gaza con mas de dos millones de
poblacién palestina sin agua, comida, medicamentos, alimentacién infantil o medicinas.

M as de dos millones de personas palestinas necesi-

tan desesperadamente todo tipo de ayuda humanitaria:
medicinas, agua, comida, combustible, tiendas de cam-
pafa, alimentacién infantil, articulos de higiene... Las
ONG hemos enviado toneladas de ayuda que podria
estar salvando mas vidas en Gaza. Sin embargo, el
Gobierno de Israel impone importantes y persistentes
restricciones a la entrada de la mayor parte de ese
material y del personal humanitario por los pasos terres-
tres, los Unicos realmente eficaces para una entrada
masiva de ayuda que pueda aliviar el sufrimiento de la
poblacién.

Contamos con el apoyo de la ciudadania, del
Estado espariol y de todo el mundo, que ha demostrado
en estos seis meses su extraordinaria solidaridad. A
pesar de las demandas ciudadanas, la ayuda aguarda a
pocos kildometros de Gaza mientras la gente muere por
falta de asistencia sanitaria, agua potable o incluso por
falta de alimentos. La FAO ya ha alertado de una ham-
bruna inminente en el norte de la Franja.

Los lanzamientos aéreos y los corredores mari-
timos, no pueden ni deben sustituir a las vias ordinarias
establecidas para la entrega de ayuda en Gaza. El blo-
queo israeli de la ayuda humanitaria a Gaza no es una
cuestion logistica, sino politica, y como tal no necesita
una solucion logistica, sino politica.

Queremos reconocer aqui a las personas tra-
bajadoras de Agencias de Naciones Unidas y ONG (en
su inmensa mayoria palestinas) que, a pesar de las difi-
cultades y arriesgando su propia vida, contindan pres-
tando apoyo y auxilio a la poblacién palestina en la
Franja de Gaza. Mas de 200 han sido asesinadas en
estos seis meses. Su trabajo diario demuestra que la
humanidad, la solidaridad y la dignidad existen. Tam-
bién queremos honrar la dignidad de la poblacién pales-
tina en su conjunto que, en una situacion tan extrema,
es capaz de mantener el apoyo mutuo y sobrevivir. Ni la
poblacién civil ni el personal humanitario deberian ser
nunca objetivos militares, tal y como establece ademas
el Derecho Internacional Humanitario.

Israel esta obligado por el derecho internacional
humanitario a garantizar las necesidades basicas de la
ciudadania palestina de Gaza. Israel debe asegurar, sin
ningun tipo de obstaculos, la entrada de ayuda humani-
taria y de todos los bienes necesarios para la supervi-
vencia de la poblacion civil, y garantizar la seguridad de
los convoyes, rutas, almacenes, puntos de distribucion,
de las personas que entregan la ayuda y de las perso-
nas que la reciben.

®

En este sentido, la Corte Internacional de Justicia ha
ordenado a Israel que tome medidas sin demora para
evitar un genocidio al no garantizar la provision de ser-
vicios bdsicos y asistencia humanitaria, incluidos ali-
mentos, agua, combustible y suministros médicos.

Asi mismo, el Consejo de Seguridad de las
Naciones Unidas adopt6 el 25 de marzo una resolucién
en la que, por primera vez, se pide un alto el fuego y se
hace hincapié en la urgente necesidad de permitir que
una amplia ayuda vital llegue a la poblacién del enclave
asediado.

La poblacion palestina de Gaza ya ha sufrido
bastante. El castigo colectivo que dura ya nueve meses
debe terminar de manera inmediata. Pedimos un alto el
fuego inmediato y permanente y un acceso humanitario
inmediato, suficiente, seguro, sostenido y sin obstacu-
los, para poder cumplir con nuestro mandato, asi como
con el Derecho Internacional Humanitario. No hacerlo
estd suponiendo consecuencias graves e irreversibles
para la poblacion palestina pero también para toda la
humanidad.

Alianza por la Solidaridad, Amnistia Internacional, Educo, Farma-
mundi, IECAH, La Coordinadora de Organizaciones para el Des-
arrollo, Médicos del Mundo, Médicos sin Fronteras, medicus-
mundi, Movimiento por la Paz -MPDL-, Mundubat, Oxfam Inter-

mon, Save the Children, World Vision, ACPP.



EL ESCAPARATE

Gorros quirurgicos para equipar una ambulancia

En Mali, la pobreza y la falta de acceso a recursos

sanitarios se han visto agravados en los ultimos afios
con la inestabilidad politica provocada por constantes
golpes de estado, gobiernos militares, y ataques yiha-
distas que se van extendiendo cada vez a mas partes
del pais. A todo esto hemos de sumar las consecuen-
cias de la pandemia de COVID19, que lastran su des-
arrollo. La Fundacién Pajaro Azul y medicusmundi
Norte impulsamos un trabajo conjunto en la region de
Koulikoro para la mejora de la situacion socio-sanitaria
de la poblacion local. ElI Centro Médico Santa Clara,
centro de referencia, permite el desarrollo de esta labor
de cooperacién con un personal muy comprometido y
cada vez mejor formado, aunque seguimos haciendo
frente a una importante escasez de recursos que limita
enormemente el acceso a la salud de la poblacion local.
La situaciéon de las mujeres es de especial vulnerabili-
dad; la atencién a mujeres embarazadas, la reduccion
de la mortalidad materno infantil, combatir la desnutri-
cion, las infecciones de transmision sexual(ITD) y la
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Gorros de cirujano

confeccionados con telas
africanas

15€

iElije el tuyo!

Los beneficios se destinaran al
equipamiento de una ambulancia
para Koulikoro, en Mali

mutilacion genital femenina (MGF) son algunas de
nuestras prioridades en esta zona. Muchos pacientes, y
muy significativamente las mujeres en avanzado estado
de gestacion tienen enormes dificultades para recorrer
kilbmetros de distancia en condiciones a menudo
impracticables para llegar al centro de salud. Una
ambulancia bien equipada facilitara que el personal del
centro Santa Clara pueda dirigirse a localidades mas
aisladas a atender a pacientes de mayor gravedad, o
llevar a cabo campafias de vacunacién y de prevencion
a las zonas mas incomunicadas de la regién. Para ello
estamos equipando un vehiculo de gran tamafio y todo-
terreno, capaz de circular por los caminos de barro
sobre todo cuando el terreno esta mas resbaladizo en la
estacion lluviosa. Entre las acciones que estamos
impulsando para la recaudacion de fondos, esta la
venta de gorros de cirujano confeccionados con telas
africanas por el grupo de encajeras de M? José Riera,
en Gijon. ¢Quieres el tuyo? No dudes en ponerte en
contacto con nosotras en el teléfono 985 23 22 27 o
en el email: comunicacion-norte@medicusmundi.es

Personal de la Facultad Padre Ossé posa con los gorros quirtirgicos



haz TESTAMENTO

SOLIDARIO

haztestamentosolidario.org

Deseo que la cooperacion
sanitaria ayude a que lasalud sea
underecho paratodas las
personas

Campana sobre herencias y legados
solidarios con el fin de informar a la
sociedad sobre la importancia de hacer
testamento y la posibilidad de colaborar
con una o varias causas solidarias a traves
de una donacion en el testamento.
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