
Presentació de la sessió-taller:
Els Determinants Socials de  
la Salut (DSS) mitjançant l’eina 
del podcast.

Amb el suport de: 

CURS 2022-2023 (2º SEMESTRE) / CURS 2023-2024 (1º SEMESTRE)

VERSIÓ PER AL PROFESSORAT DE LA UIB



¿Qué es VEUS? 

VEUS és un projecte de comunicació 

transformadora dut a terme per l’ONGD 

Medicusmundi Mediterrània. A través del 

que aparentment sembla un programa més 

de podcsast, el projecte pretén visibilitzar i 

connectar històries que treuen a la llum les 

veritables pràctiques que sanen i sostenen 

el món: altres maneres de contar la Vida. 

Persones, escenaris, projectes i iniciatives 

s’entrellacen en aquest projecte que disposa 

d’una projecció en els espais d’educació 

formal i no-formal, a fi d’embarcar en 

els processos de Transformació Social 

Emancipadora a la comunitat d’oïdores.



En què consisteix la sessió-taller 
que oferim en la UIB? 

Amb el podcast com a excusa, des de 

l’ONGD ens oferim a l’alumnat i al PDI 

de la UIB per a treballar, a través d’una 

metodologia socioafectiva i en clau de 

reflexió col·lectiva, els Determinants Socials 

de la Salut (DSS). Oferim un espai cuidat per 

professionals de la narrativa, la cooperació 

i la salut global, on també intervindran 

els propis protagonistes dels podcast 

(organitzacions, entitats o col·lectius del 

Tercer Sector), absolutament adaptable a 

les necessitats de l’assignatura de grau, el 

postgrau o sessió extracurricular.



Una manera diferent, 
alegre i transformadora 
d’acostar l’Educació per 

a la Transformació Social 
Emancipadora a la UIB! Anem 

nosaltres a la 
teva classe!



Característiques de la sessió-taller: 
Volem generar espais de reflexió col·lectiva al voltant dels Determinants Socials de la 
Salut i el Dret a la Salut Global, mitjançant l’ús de podcast com a eina de Comunicació 
Transformadora.

Objectius específics
Generar un espai de reflexió col·lectiva crítica mitjançant el concepte de coop-
eració transformadora i salut des de l’enfocament biopsicosocial.

Enfortir el vincle i crear sinergies entre l’alumnat i el tercer sector per a fomen-
tar una comunitat universitària compromesa i activa en la cerca de solucions 
globals i locals relacionades amb el dret a la salut.

Identificació, per part de l’alumnat, d’“històries que sanen el món” a fi que 
suposin un fil des del qual medicusmundi pugui crear podcast en l’àmbit profes-
sional en el programa VEUS de les Illes Balears.

Duració
Adaptable. 1h, 1,5h o 2h.
Una o dues session. 

Materials
Podcast a la web www.veus.info, 
papelògraf, 
post-it, 
projector 
i un ordinador.

Imparteixen
Atuk Iturregui - Expert en EpTS i Salut Pública;  
Margalida Ferrer - Tècnica de MM i cooperant professional;  
Martha Zein - Narradora i directora creativa de VEUS 
+ organitzacions i col·lectius. 



Dinàmiques previstes a la sessió 
(adaptables): 

Existeixen altres maneres de contar la Salut. Existeixen altres llocs des d’on es construeix. 
Garantir el dret a la Salut, no sols és garantir una governança pública, una cobertura uni-
versal de la APS o un accés just a la tecnologia i als serveis sanitaris: és garantir una vida 
saludable des de la qual viure de manera autònoma, feliç i solidària. 

Comprendre aquest fet i les seves implicacions a tots els nivells, implica comprendre de 
manera molt més àmplia i complexa el concepte de salut, des de la interdependència dels 
processos biològics, ecològics i socials, transcendint fins i tot el marc dels Determinants 
Socials de la Salut (DSS). Entendre així la Salut és fer-ho des d’un enfocament bio-psi-
co-social, assenyalant nous actors responsables i processos dels quals depèn la inequitat 
en Salut a nivell global i, al seu torn, situant en el centre del tauler a milions de persones, 
projectes i iniciatives que, construeixen salut des de les seves comunitats, per tot el món.

Visibilitzar referents culturals, bones pràctiques comunitàries, petites, descentralitza-
des, alegres, són les “històries que sanen el món”, amb el convenciment que són aquestes 
persones i col·lectius les que sostenen la nostra vida. 

Arribada. Escoltem la nostra salut. 

Marc teòric: enfocament biopsicosocial de 
la salut.

Escolta activa de podcast. (1 ò 2).

Espai de diàleg i reflexió entorn de l’enfoca-
ment biopsicosocial de la salut amb inicia-
tives local-globals.

Reflexions entorn del podcast com a eina de 
comunicació transformadora: identificació 
d’històries que sanen el món.



Temàtiques dels podcast
En tots els podcast, es tracten històries de resiliència i resistencia, sempre, en clau con-
structiva, positiva i posant en valor a la persona o el col·lectiu que construeix la salut des 
d’un lloc on no estem acostumades a mirar. El que propossem és que el professorat esculli 
la/s temàtica/es per generar plegades un espai de reflexió col·lectiva. 

•	 Cooperació transformadora

•	 Patriarcat, gènere i interseccionalitat d’eixos opressius

•	 Transició ecològica i salut

•	 Extractivisme i pobles originaris

•	 Cultura de pau i noviolència

•	 Salut mental i neurodivergència

•	 Comunicació per a la transformació social

•	 Enfocament biopsicosocial de la salut

•	 Intervenció comunitària i salud comunitària

•	 Economia social i solidària

•	 Cures col·lectives i autocures

•	 Privatització dels sistemes de salut

•	 Salut global

•	 Activisme i mobilització universitària

•	 Moviments ecologistes

•	 Salut reproductiva i violència obstètrica

•	 Etc...



Amb el suport de: 

 T’interessa? 
Necessites més info?

Contacta’ns!

 649 383 999 
mediterrania@medicusmundi.es

OCDS/OUSIS de la UIB

www.veus.info



www.uib.cat 

Servei d’Activitats Culturals 

Conferències i jornades 

Títol de l’activitat 

Coordinació (si escau) 

Descripció breu o introducció 

Relació breu dels ponents 

Data Lloc Horari 

Durada 

Sol·licita crèdits? ☐ ECTS ☐ FPP



www.uib.cat 

Contingut del programa 

Metodologia 

Destinataris 

Número de places 

Persona de contacte de l’activitat 



 


	titol: Veus: emancipació social més enllà dels col·lapses
	desc: Des de Medicusmundi estam decidides a visibilitzar els referents, culturals i col·lectius, de les persones i iniciatives que realment estan sostenint el món. Som conscients com la comunicació de masses serveix a una agenda capitalista, colonial i patriarcal que acaba per fer invisibles totes les històries de resistència i transformaició ecosocial tant al sud global com aquí mateix, al "primer món opulent". Quines eines tenim per combatre aquesta realitat? És la comunicació transformadora un paradigma suficient per capgirar aquestes dinàmiques? Quines reflexions i moviments des dels professionals de la comunicació són necessaris per contribuir a la revisió dels nostres privilegis en el nord global? 

Totes aquestes preguntes han estat en el si del projecte de podcast VEUS, dirigit per la narradora Martha Zein i ara, estrenades ja dues temporades, volem posar-les en diàleg entre professionals del sector a les illes, amb l'ajuda de les pròpies participants. 
	Ponents: Atuk Iturregui i Marga Ferrer - Facilitadores de l'espai i moderadores
Martha Zein - Directora artística de VEUS i narradora
Meritxell Esquirol - Experta en comunicació transformadora i emancipadora
Xesca Sastre - Experta en comunicació estratègica 
Núria Pascual - Experta en comunicació política
Isa Nadal - Sociòloga del OSIB i Col·lectiu L'Elèctrica
(per confirmar) Ruth Escribano - Coordinadora de l'OCDS i experta en transformació ecosocial. 
	Coord: Medicusmundi Mediterrània - Atuk Iturregui
	Data: 14 de desembre de 2023
	Lloc: Sa Riera / Can Oleó
	Horari: 17.00h a 20.30h
	Durada: 3,5 hores
	Check 1: Sí
	Check 2: Off
	Programa: 17.00h a 17.30h Arribada i presentacions de les assistents
17.30h a 18.00h Presentació del projecte VEUS de medicusmundi 
18.00h a 19.30h Col·loqui entre les expertes i les participants dels podcast
19.30h a 20.00h Indagació grupal d'estratègies de comunicació emancipadora
20.00h a 20.30h Tancament

	Metodologia: Farem emprar la facilitació de grups i habilitats des de la CNV. 
La dinàmica de debat serà tipus peixera i la indagació de tipus sociocràtic.
	Destinataris: Com. universitària de c. socials de la UIB i professionals comunicació
	Places: 70
	coord: Atuk Iturregui


