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En 2021 la COVID-19 era una de las mayores EDITORIAL
prioridades de la salud mundial. Por segundo
afo consecutivo es la enfermedad infecciosa por Saludando al 2022
una sola causa que ha provocado mas muertes
en el planeta, ademas de agravar la situacion del
resto de patologias. Las vacunas han supuesto  [aSLLAAIB/2{n] =)
un cambio en la evolucién de la pandemia, pero
solamente en aquellos paises que han podido Concurso de dibujo Navidad Solidaria
acceder a ellas. El acaparamiento de dosis por
parte de los paises mas enriquecidos revela el Nuevas tecnologias para la atencion a la discapacidad
fracaso de la comunidad internacional y lo aleja-
dos que estamos de una adecuada gobernanza
mundial de salud. Sélo un dato: 241 millones de  [e{00)2]=:7:\o (0}
dosis se tendran que tirar si no se emplean antes
de que finalice 2021. Mientras, la iniciativa B sl Ao RS O  EERA CH o (T (R R ER T 2
COVAX, creada para poder distribuir 2.000 millo- Guatemala

nes de dosis en 92 paises de bajos ingresos este
afio, solamente habia repartido 330 millones  EEETITETETE T T (1 Re 0 E L L LR e s
hasta octubre. Urge suministrarlas a los paises en Honduras

empobrecidos para limitar los riesgos de las
variantes Delta Yy Omicron Yy reducir la pOSIbIIIdad La moringa’ aliada contra la desnutricion
de aparicién de otras nuevas, porque la pande-
mia esta lejos de controlarse globalmente. Incre-  Fed =¥ W \Wey: {7}
iblemente, la salud va progresivamente perdien-
do peso en el conjunto de donantes internacio-
nales de ayuda al desarrollo (AOD). Mas que
nunca, si la salud es lo primero, es necesario
mantener este sector como prioritario en la coo- DONACIONES
peracion internacional

Con estos datos que se desprenden del Informe
La salud en la cooperacién al desarrollo y la
acciéon humanitaria 2021, hecho publico el
pasado mes de diciembre por Médicos del
Mundo y medicusmundi, os damos las gracias
por vuestro apoyo y os animamos a continuar a
nuestro lado, pues aun queda mucho por hacer.
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ACTIVIDADES

Concurso de dibujo Navidad Solidaria

Hemos retomado en Cantabria el Concurso de Dibujo Navidad Solidaria que tuvo que suspenderse
en el aiio 2020 con motivo de la pandemia del COVID19.

La decimoquinta edicion de este certamen se

celebrd en colaboracion con la Biblioteca Central
de Cantabria situada en Santander, donde se han
expuesto los nueve dibujos ganadores y se ha lle-
vado a cabo la entrega de premios el pasado 16 de
diciembre, donde la cuentacuentos Vera Lopez, ha
contado La hormiga Rabanila en el equipo de fut-
bol mas feliz editado por medicusmundi norte,
escrito por la escritora cantabra Berna Gonzalez
Harbour y con ilustraciones de Antonio Acebal.

Al finalizar el cuento, Vera ha jugado con los nifios
y nifias asistentes simulando que tenian alguna de
las discapacidades de los protagonistas para que
asi conozcan otras realidades y se pongan en la
piel de otros nifios en otras latitudes. El tema del
concurso de este afio ha sido la discapacidad en
los paises en vias de desarrollo, contando con la
participacion de 901 nifos y nifas.

Las personas con discapacidad en Africa, que
alcanzan los 84 millones de personas, viven en
niveles extremos de pobreza y son sometidas a
constantes violaciones de sus derechos, discrimi-
nacion, exclusion social y prejuicios. Piensan que
los nifios y nifias que nacen con alguna discapaci-
dad estan malditos y a menudo son abandonados
a su suerte. En el caso de las mujeres y ninas con
discapacidad, la situacion se complica, sufriendo

un alto riesgo de violencia de genero, abusos
sexuales, malos tratos y explotacion.

Desde 2018, medicusmundi norte en con-
sorcio con el grado de Terapia Ocupacional de la
Facultad Padre Osso, centro universitario adscrito
a la Universidad de Oviedo, esta llevando a cabo
un proyecto en varias fases llamado Transferencia
de conocimientos Norte-Sur: tendiendo puentes,
construyendo capacidades en el que se intercam-
bian experiencias academicas y profesionales
entre el alumnado de la facultad y el personal sani-
tario del dispensario de Kalana, Mali abordando
casos clinicos concretos que suceden en Africa.

Ademas, para sensibilizar a los alumnos y
profesores de Educacion Primaria sobre las disca-
pacidades, poniendo especial atencion en la
vulneracion de los derechos humanos que tener
una discapacidad supone en Africa, hemos editado
el cuento La hormiga Rabanila en el equipo de
futbol mas feliz y su unidad didactica cuyo objetivo
es sensibilizar sobre la importancia de garantizar
los derechos a las personas con discapacidad
sobre todo en los paises del sur.

Pueden descargar el cuento y su guia didactica en
nuestra pagina web:

http://www.medicusmundi.es/es/proyec-
tos/297/salud-discapacidad-infancia- derechos-
cuento




ACTIVIDADES

Nuevas tecnologias para la atencién a la discapacidad

Continuamos dando pasos con el proyecto de educacién para la ciudadania Tendiendo puentes, constru-
yendo capacidades, que, en colaboraciéon con la Facultad Padre Oss6 y gracias al apoyo de la Agencia
Asturiana de Cooperacién, nos ayuda a combatir las inequidades en el ambito de la atencién a la disca-
pacidad.

Este proyecto es sin duda con el que medicusmun-

di tiene un compromiso mas directo y a mas largo plazo
en Asturias, ya que enmarcandose en el ambito de la
educacion en valores en el norte, esta al mismo tiempo
estrechamente vinculado al trabajo de cooperacion que
hacemos en el sur, mas concretamente en el dispensa-
rio de Kalana, Mali, para mejorar las condiciones socio-
sanitarias de la poblacién. El proyecto incluye varias
acciones como el programa de telerehabilitacion Unien-
do horizontes desde la Terapia Ocupacional, en el que
un grupo de alumnos y alumnas de este Grado llevan a
cabo de manera telematica diferentes actuaciones para
la valoracion, seguimiento e intervencion centrada en la
persona, el contexto, las funciones y estructuras corpo-
rales, las actividades y participacion social, consideran-
do siempre los determinantes de la salud. Decenas de
personas con alguna discapacidad han logrado gracias
a esta iniciativa una mayor funcionalidad y autonomia, y
la distancia no ha impedido que el trabajo de las jéve-
nes y sus profesoras haya tenido limites.

Jornadas sobre TIC y atencion a la diversidad fun-
cional

Ademas, impulsamos cada afio en el ambito universita-
rio unas jornadas cuya ultima edicién tuvo lugar los dias
22 y 22 de octubre. Con un formato semi presencial y
bajo el titulo Nuevas tecnologias, cooperacién y disca-
pacidades, estas jjornadas presentaron experiencias
innovadoras de utilizacién de las nuevas tecnologias
para mejorar la calidad de vida de la poblacién con
diversidad funcional en el contexto de la cooperacion
internacional. El programa cont6 con ponentes de rele-
vancia internacional como Néstor Aparicio o Thais Pou-
sada. Ademas, se llevaron a cabo varios talleres con
tematicas como la impresion a bajo coste de articulos
protésicos en 3D, o la educacion y las TIC.

Guia facil de protocolos de intervencién en discapa-
cidad

El trabajo del alumnado impulsado en el marco de este
proyecto incluye esta guia, editada en castellano y fran-
cés, que reune varios protocolos de atencién a la dis-
capacidad. En mayor medida que en el mundo desarro-
llado, muchas personas con discapacidad en los paises
del Sur Global viven en niveles extremos de pobreza y Rueda de prensa de presentacién de la app y los pro-
son sometidas a constantes violaciones de sus dere- tocolos de atencion a la diversidad

chos, discriminacion, exclusion social y prejuicios.
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Fruto del programa de rehabilitacion con el dispensario
de Kalana nace esta guia, con protocolos que atienden
a discapacidades tanto fisicas como funcionales. Inclu-
yen: Atencion temprana de 0-3 afos; Cribado rapido
para nifos y nifas entre 12-24 meses; Evaluacion de
rango articular con goniometria: Evaluacion e interven-
cion en secuela traumatica; Capacidad manipulativa, y
Evaluacion neuroldgica. La autoria de estos protocolos
corresponde a Paula Amado, Aitor Anido, Sandra Cues-
ta, Ana Gonzalez, Leyre Lacarra e Irene Pérez bajo la
coordinacion del Departamento de Terapia Ocupacional
de la Facultad Padre Ossé (Estibaliz Jiménez, M? Luisa
Ruiz, Luis Javier Marquez, e Isabel Fernandez)

Desarrollo de una herramienta de telerehabilitacion
para Terapia Ocupacional: ValTO APP

La telerrehabilitacion representa un enfoque novedoso y
emergente que puede constituir un apoyo valido duran-
te el proceso de rehabilitacién domiciliaria que mejora
aspectos motores, cognitivos o psicolégicos. El equipo
del proyecto esta desarrollando actualmente una herra-
mienta de acceso y descarga gratuita que puedan
emplear los y las terapeutas ocupacionales para regis-
trar todas las actividades, valoraciones, videos de
seguimiento e informacion escrita de los usuarios, acce-
sible desde su propio movil y compartida con el resto de
profesionales de un mismo servicio. Este servicio es
especialmente relevante en los contextos de coopera-
cion al desarrollo. Los profesionales en los paises del
Sur tienen dificultades para acceder a servicios espe-
cializados, actualizar su formacién y consultar con otros
colegas. La aplicacion permitira acceder a un conjunto
de servicios de manera agil y sencilla, con el apoyo y
colaboracion del Grado en Terapia Ocupacional de la
Facultad Padre Osso.
https://valto.facultadpadreosso.es/

Concurso de fotografia

Celebramos el concurso de fotografia Ocupacién en el
terreno. Relaciones norte-sur en las actividades diarias
para reflexionar sobre la ocupacién, entendida como
proceso de interaccion del sujeto con el contexto fisico,
social y cultural.

ACTIVIDADES

1er Premio: Nuria Menéndez Alvarez por “Transferen-
cia de conocimientos desde Terapia Ocupacional” (en
los territorios ocupados del Sahara).

Accésits:

Raul Vigil Dopico: “Algo basico al alcance de
todos”Esperanza Labrador Rodriguez, por su trabajo
«Las raices, ella, la tierra».

José Luis Cano Barasoain por “Empty classroom”

Imagenes de la entrega de premios a Nuria Menén-
dez, Raul Vigil y José Luis Cano

Si crees gue la Salud es un Derecho
que debe estar al alcance
de todas las personas,
piensas como nosotros/as.

p—
medicusmundi

www.medicusmundi.es
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COOPERACION

Derechos sexuales y reproductivos en la meta: Guatemala

25 anos después de la firma de los Acuerdos de Paz, los derechos sexuales y reproductivos en Guatema-
la siguen sin verse respetados. El mantenimiento de un sistema heteropatriarcal supone una restriccion al
derecho del libre desarrollo de las mujeres, que ven como la ausencia de informacion cientifica y laica se
traduce en un aumento de la violencia sexual hacia ellas, asi como en una alta tasa de embarazos no dese-

ados, especialmente en nifias y adolescentes.

Ante este escenario medicusmundi norte, en cola-

boracion con medicusmundi bizkaia, y la asociacion
civil guatemalteca La Cuerda, impulsan un proyecto
financiado por el Gobierno de Cantabria dotado con
44.806,50€ dentro de la convocatoria para la promocioén,
defensa de los derechos y empoderamiento de las
mujeres en paises en desarrollo.

El proyecto, bajo el nombre técnico “Accion
emancipatoria de sujetos plurales por los derechos
sexuales y reproductivos para la transformacién social
frente a la normativa heteropatriarcal”, se desarrolla en
el departamento de Guatemala y municipios aledafios
en Guatemala, teniendo un plazo de ejecucion de 18
meses siendo la fecha prevista de finalizacion el 31 de
marzo de 2023. Este proyecto tiene por objetivo organi-
zar un espacio de reflexion y posterior acciéon para la
defensa de estos derechos. Desde una 6ptica feminista,
se pretende empoderar a las personas en el reclamo de
su derecho a vivir su sexualidad de forma informada y
plena. Esto incluye la libertad y autonomia para elegir
pareja, decidir su orientacion sexual y disfrutar de sus
relaciones de forma independiente a la reproduccion si
asi se desea.

El proyecto comprende la formacion critica de
jévenes y adolescentes a través de la Escuela de Vaca-
ciones, la difusién de productos comunicacionales de La
Cuerda como recurso formativo y el impulso de espa-
cios de debate en el Centro de Documentacioén, encuen-
tros de diadlogos de saberes, la Asamblea Feminista o
conferencias con participantes del Encuentro Semillas
de Iximulew 2020. Dentro de un enfoque de fomento de
los derechos humanos, se enfatiza la necesidad de
crear lugares de encuentro que permitan el empodera-
miento femenino y de otros grupos marginados, como
las comunidades indigenas. La estructura horizontal de
las acciones asegura, ademas, que las personas involu-
cradas se reconozcan como sujetos activos para la
transformacion social, poniendo de manifiesto la impor-
tancia de los valores democraticos en su dia a dia. Se
busca pues impulsar y acompanar la accién emancipa-
toria de mujeres, jovenes, adolescentes y personas de
movimientos sociales en Guatemala, en la defensa y
promocion de los Derechos Sexuales y Reproductivos
frente a la normatividad heteropatriarcal para la trans-
formacion social hacia una vida digna, plena, saludable
y en armonia.
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Ante la crisis humanitaria que vive Guatemala,
agravada con la pandemia del COVID 19, se estima que
seis de cada diez personas en este pais experimentan
la pobreza multidimensional, que afecta principalmente
a pueblos indigenas y comunidades rurales colocando,
principalmente, sobre los hombros de las mujeres los
trabajos de los cuidados. Consecuencia de este modelo
heteropatriarcal es la legitimacién sobre los cuerpos de
las mujeres desde la nifiez. La ausencia de informacion
deja abierta la puerta para la violencia sexual y los
embarazos en nifias y adolescentes. En 2020, segun el
Observatorio de los derechos de la nifiez, en ocho
meses se registraron 11 embarazos cada dia en nifias
de 10 a 14 afos y 10 embarazos cada hora en adoles-
centes entre los 15y 19 anos.

En un pais con 14.901 millones de habitantes,
el numero de menores con hijos o embarazadas es de
965.641 mujeres y nifias. Al finalizar el proyecto, 155
mujeres habran profundizado y socializado sus debates
e impulsado acciones y habran fortalecido capacidades
para el manejo de la TICS en el marco de las restriccio-
nes sanitarias derivadas de la pandemia por lo que se
espera que se fortalezcan las capacidades de analisis y
pensamiento critico de las jévenes y adolescentes en
relacion con el cuerpo, la salud y la sexualidad.

VAMOS TODAS



COOPERACION

Participacioén activa de las mujeres indigenas en Honduras

La promociéon y defensa de los derechos sexuales y reproductivos mediante la participacion activa de
mujeres y jovenes indigenas lencas es el objetivo de este proyecto, que busca la reforma del sistema de
salud en coordinacién con instancias publicas en comunidades de Intibuca, Honduras

Este proyecto se desarrollara en tres municipios del

departamento de Intibuca donde se ha detectado un
alarmante incremento del 86% en el numero de emba-
razos en mujeres jovenes, adolescentes y nifias. Aun-
que la explicacién sea multifactorial, se identifican como
posibles causas las violaciones sexuales y la falta de
educacion sexual y reproductiva en la zona. A estas difi-
cultades se le anade la problematica de la alta mortali-
dad materna (450 defunciones por 100.000 nacidos
Vivos), que supone un riesgo real para madres jovenes
en el pais. Los servicios deficientes, la falta de recursos
esenciales, el personal mal adiestrado, la ausencia de
un sistema eficaz de remision de casos y la falta de sen-
sibilidad de los prestadores de servicios son dificultades
que enfrentan las mujeres jovenes, nifias y adolescen-
tes cuando acuden a las instituciones de salud. Se tra-
bajara entonces por el fortalecimiento de estas a través
de la construccion y equipamiento de dos Clinicas del
Adolescente y la mejora en infraestructura de tres hoga-
res maternos, teniendo como objetivo mitigar la situa-
cion precaria que actualmente tienen los centros de
salud presentes en las comunidades de intervencion.

Estos cinco centros atienden, en total, a una poblacion
de aproximadamente 10.845 mujeres, aunque se calcu-
la que las beneficiarias directas del proyecto seran las
usuarias habituales de los mismos, entre un 25% (2.711
casos) y 30% (3.254 casos). Este porcentaje se esta-
blece teniendo en cuenta que no todas las mujeres indi-

genas Lencas, debido al tabu que supone en su comu-
nidad, acudiran a los centros. Por ello, se plantea que
estos espacios actien como lugar seguro, confidencial
y libre de prejuicios de género.

El socio local con el que se realiza el proyecto
es la Asociacion para el Desarrollo de Occidente (ASO-
DOC), habituada a la coordinacion con las autoridades
locales o municipalidades y la Secretaria de Salud del
pais. La estrategia de ASODOC se basa siempre en la
participacion activa de la sociedad civil, haciéndola pro-
tagonista de los cambios en su comunidad, un tipo de
desarrollo que medicusmundi comparte. Entre los
resultados previstos en el marco de este proyecto,
podemos destacar los siguientes:

1. Fortalecimiento del Modelo Nacional de Salud de
Honduras generando capacidades a los quipos de
Salud Familiar en la tematica de Salud Sexual y Repro-
ductiva.

2. Incremento de la participacion de las instituciones
que conforman la red intersectorial de salud, generando
conocimiento ante la problematica de embarazos dese-
ados y no deseados desde la perspectiva indigena
lenca en el area del proyecto.

3. Elaboracién de una Politica Publica de Género para
la eficiencia en la gestion y administracion de la Region
Departamental de Salud de Intibuca.

4. Mejora de la atencion en hogares maternos y Clinicas
del Adolescente.
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“La moringa es una aliada contra
la desnutricion”

Itziar Marquinez, Cooperacion y Comercio Justo, medicusmundi alava/araba

En Mali, la inseguridad alimentaria afecta a un promedio de 3,6 millones de personas al aio, el 18%
de su poblacién. El dificil acceso a una nutricion adecuada repercute negativamente en la esperanza
de vida al nacer de los malienses, que se situa actualmente en 59 anos. En una sociedad mayorita-
riamente agricola, las mujeres apenas poseen o dirigen explotaciones de este tipo, mermando su
capacidad de independencia econémica. medicusmundi Araba y medicusmundi norte trabajamos
para crear un area de cultivo y explotaciéon de la moringa, un arbol cuyas hojas se aprovechan para
fines nutricionales; para ello, el primer paso es volver a integrar la Moringa en el uso alimentario dia-

rio en Mafeya, Mali.

Hace un afio, si alguien me preguntaba por la

moringa, podria hablarle de sus propiedades en la
cosmeética, ya que es uno de los productos que tene-
mos en nuestra tienda de comercio justo de medi-
cusmundi alava en Vitoria. La moringa, también lla-
mada arbol de la vida, es una planta medicinal que
posee un elevado contenido de vitaminas y minera-
les. Las hojas y las semillas de esta planta son utili-
zadas por su alto contenido en antioxidantes. Y entre
otras propiedades se puede destacar la reduccion de
la inflamacion y la reparacion de la piel; es muy rica

en aminoacidos esenciales y sintetiza la formacién de
colageno natural.

En este tiempo he tenido la suerte de poder
conocer los proyectos que medicusmundi norte tiene
en Mali, con las mujeres y la produccion de esta plan-
ta maravillosa. Descubrir que la moringa, planta que
se da con facilidad en este pais africano, es una alia-
da contra la desnutricion ha sido toda una sorpresa.
Esta enfermedad esta muy ligada no solo a la falta de
alimentos, sino que en muchos casos se relaciona
con la pobre diversificacion de la dieta, la falta de
acceso a agua segura y las malas practicas higiéni-
cas.

Imagenes de Itziar Martinez
y el equipo de trabajo en la
tienda de comercio justo de
medicusmundi alava



La moringa cuenta con un perfil nutritivo que
tiene la capacidad de suplir los requerimientos de
micronutrientes necesarios en una dieta saludable, lo
que hace de ella una alternativa util para combatir la
inseguridad alimentaria cuando se debe a carencias
debidas a la calidad de los alimentos. Las hojas de
moringa contienen una riqueza de nutrientes impor-
tantes, ademas de contener todos los aminoacidos
esenciales y una gran variedad de vitaminas. Es una
maravillosa planta de la que se puede aprovechar
todas sus partes; hojas frescas, hojas secas, semi-
llas, raices, ramas (combustible), vainas y flores.

Ademas, su poder para tratar el agua me ha
entusiasmado. Las semillas de la moringa pueden
emplearse en los procesos de tratamiento de agua ya
que presentan gran concentracion de una proteina

Hasta hace muy poco se utilizaba la
hoja de moringa principalmente por
sus componentes medicinales, ya
que supone una rica fuente de
nutrientes a bajo costo para las

comunidades. Sin embargo, la
mayoria de los productores no sabi-
an como transformar este proceso
en una fuente de ingreso y, muy
especialmente, en un caudal de
empoderamiento para

las mujeres rurales.

COOPERACION

cuyas propiedades floculantes la hacen ideal para el
tratamiento de la turbidez. Los aminoacidos polares
hidréfilos presentes en la semilla actian como agen-
te coagulante activo y, presenta sustancias antibioti-
cas debido a la presencia de tres compuestos de alta
actividad bactericida y fungicidas, afectando a pato-
genos de las aguas turbias.

El valor afiadido de esta planta, desde mi
punto de vista, es que empodera a las mujeres que la
cultivan y la transforman. Con los proyectos que se
estan apoyando, las mujeres de las comunidades se
capacitan, se organizan y son capaces de gestionar
las plantaciones de moringa para el beneficio de la
comunidad y su propio desarrollo. Solo me queda dar
las gracias por estos saberes ancestrales y por
aprender de estas mujeres.
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“La ayuda internacional contribuye a que eduquemos mejor, y la
educacion es la mejor arma para el desarrollo”

Entrevista con Ana Gutiérrez, responsable de la Comunidad de Esclavas y médica en el Hospital Lisungi de

Kinshas, en la Republica Democratica del Congo.
Inés Gonzalez (medicusmundi Norte)

Inés Gonzalez: ; COmo empezaste y que té motivo
a trabajar en el mundo de la cooperacion, en la
ayuda a los paises mas desfavorecidos?

Ana Gutiérrez: Lo que me motivé fue mi fe, y en con-
creto mi vocacion religiosa unida a mi vocacion médi-
ca. Ese deseo de entregar mi vida a los demas, ofre-
cer la formacion recibida para ayudar especialmente
a las personas mas desfavorecidas. Sentir que habia
sido creada para algo grande que es darse a los
demas, y entregarse totalmente.

I.G: Perteneces a la Congregacion de Esclavas
del Sagrado Corazon de Jesus. ¢ En qué paises en
vias de desarrollo trabajais?

A.G: Nuestra Congregacion esta presente en 25 pai-
ses del mundo. En Africa estamos presentes en dos
paises, que son Republica Democratica del Congo y
Camerun. En todos ellos llevamos a cabo nuestro
carisma de Reparacion de la persona rota, herida,

®

carente en algun aspecto. Todos necesitamos, en un
momento u otro, ser reparados de muchas brechas
que la vida nos provoca. Dicha Reparacion la lleva-
mos a cabo desde muchos aspectos y actividades
diversas, pero siempre desde la Educacion, la Peda-
gogia del Corazon y la Adoracién Eucaristica en la
que oramos e intercedemos por muchas situaciones
y personas.

.G: Actualmente estas trabajando en la misién
que tenéis en RD del Congo. ;Qué actividades
estais realizando alli?

A.G: En Kinshasa tenemos un colegio de infantil y
primaria con 500 alumnos, un centro de alfabetiza-
cion y formacion de la mujer con 26 chicas jovenes
que no saben leer ni escribir en su mayoria y no estan
ni han estado escolarizadas, y se les ensefia a leer,
escribir, costura e informatica. Yo trabajo en un hos-
pital de nuestro mismo barrio que pertenece a las
Hermanas Dominicas del Rosario, con las que siem-



cpre hemos trabajado en estrecha colaboracion. Ade-
mas, estamos intentando dar a conocer y propagar
los cuidados paliativos en distintos hospitales. Cola-
boramos también en la formacion humana y espiritual
de las vocaciones locales a la vida religiosa.

I.G: ¢Con qué medios y financiacion contais para
realizar estas actividades?

A.G: Los medios con los que contamos son humanos
y econdémicos. Los medios humanos son nuestro
personal local y las hermanas que trabaja-

mos en las distintas obras y actividades,

y hay también cooperantes y volunta-

riado que ayudan de forma puntual

en algun momento del afio, bien

sea desde Espafia ofreciendo
ayuda econdmica o de material,
0 viniendo aqui a trabajar un
tiempo segun la disponibilidad
personal. Respecto a la finan-
ciacion, una parte es local, pri-
vada, con el pago de las cuotas
por parte de los padres y
madres del colegio. Tenemos un
sistema de becas para el alum-
nado en mayor situacion de exclu-

sion social. El gobierno local no

colabora en ninguna de nuestras

obras economicamente. Otra parte de

la financiaciéon es a través de PROACIS,

una fundacion de nuestra Congregacion para
encauzar la ayuda a los paises en vias de desarrollo.
Y finalmente hay una parte que se financia a través
de donativos locales de personas que nos conocen y
colaboran con nosotras y también de otras ONG o
entidades que apoyan con material, fondos, ayudas a

CARA A CARA

que ha puesto en evidencia el COVID es la gran bre-
cha digital que existe y donde los mas perjudicados
son siempre los sectores mas pobres.Las camas son
de muy buena calidad y estdn en muy buen estado,
lo cual hace que puedan durar posiblemente mas de
15 afos sin problema. Es de una gran ayuda. Ade-
mas, otros materiales que en ocasiones nos propor-
cionais como puede ser material quirdrgico, instru-
mental, aparatos como ECG y demas espor lo regu-
lar muy bueno y aporta grandes beneficios en la aten-
cion a la salud que facilitamos.Todo ello contribuye
a poder hacer cirugia en buenas condicio-
nes, mejores diagnosticos, y a ser capa-
ces de educar mejor, sabiendo que la
educacion es la mejor arma para el

desarrollo.

“Voluntariado médico
especializado seria muy
necesario en Republica
Democratica del Congo,

donde existen muchas pato-
logias acerca de las que no A.G: Creo que podria ser muy
hay mucha informacién”

I.G: Como ONGD, ;de qué
otras maneras podriamos
colaborar con vosotros en
Africa?:

bueno poder colaborar enviando

personal médico voluntario para

campafas precisas de patologia

dificil de solucionar aqui, como

puede ser cirugia, oftalmologos, den-

tistas, etc., teniendo en cuenta que se

necesita gente experimentada pues la

patologia que muchas veces nos encontramos

aqui esta muy pasada por falta de medios o de pro-
fesionales.

proyectos, etc. Puedo decir que hay una gran red de P

ayuda, en la que participa mucha gente de forma
anonima y que sostiene nuestros proyectos en estos
paises.

|.G: Medicusmundi norte colabora en la donacion
de material sanitario. ;§En qué manera estas
donaciones estan contribuyendo a la mejora de
las condiciones de vida de estos paises?

A.G: La donacion de material de vuestra parte es de
gran ayuda. Con la donacion recibida de camas de
hospital hemos conseguido acondicionar cuatro salas
de hospitalizacién con un total de 25 camas. Con la
donacion de ordenadores, conseguimos crear dos
aulas de informatica, una en Camerun y otra en
Congo. Para el alumnado de nuestros colegios estas
aulas de informaticas son muy importantes pues algo




DONACIONES

De material sanitario y otros asuntos

La escasez crénica de material sanitario en paises en vias de desarrollo, agravada por la pandemia por
Covid19, constituye uno de los muchos frentes abiertos en materia de cooperacion en salud. Por ello, parte
de nuestra labor en medicusmundi Norte se centra en canalizar donaciones de equipos médicos desde

Espaia a aquellos paises donde mas se necesitan.

Consultas privadas y hospitales como Sierrallana o Mom-

pia, en Cantabria, se han volcado en dotarnos de material
sanitario que ha tenido diversos destinos; un endoscopio y
ecografos enviados a Peru y a Camerun; un ecocardiografo
rumbo a Guatemala, 32 ordenadores para El Congo, camillas
para Guatemala, Peru y Camerun, dos BIPAP para Peru, y
diverso instrumental como agujas, mascarillas, sondas, mate-
rial de quiréfano, neumologia, traumatologia y fonendos desti-
nado principalmente a Camerun. Ademas hemos recibido dos
palets con mantas desechables para quiréfano para Caiba-
ren,-Santa Clara, en Cuba, del Laboratorio CARDIVA2, diver-
so material de oficina de donantes privados como un ordena-
dor, fax e impresora y material de papeleria para Camerun de
la editorial SALVAT.

El Dr. Jaume Pahisa Fabregas de San Cugat del
Vallés (Barcelona) dona una consulta completa de ginecologia
que ya esta instalada en la Mision de Bikop en Camerun. Ade-
mas el doctor se ha hecho cargo de los costes del transporte
desde su consulta a Santander, para que desde alli se envia-
ra a través de un contenedor a su destino final: ecégrafo, tabu-
rete, camilla de exploracion, microscopio, colposcopio, tempo-

Ecégrafos donados por el
Hospital Sierrallana a Peru y
Camerdn

Llegada a Camerun de
la consulta de gineco-
logia donada por el Dr.
Jaume Pahisa.

Donacion de gafas en Galicia

Las gafas graduadas pueden tener una segunda vida y
mejorar las condiciones de comunidades mas desfavore-
cidas. Urbaser, General Optica y medicusmundi con-
tribuyen a este fin con la recogida solidaria de gafas que
son enviadas a paises del Sur. Con una campafia de visi-
bilizacion en colaboracién con el ayuntamiento de Lugo,
Urbaser recorre diversas localidades de la provincia. En
la imagen Lara Méndez, Alcaldesa de Lugo, Miguel Fer-
nandez, teniente de alcaldesa y concejal de medioam-
biente, Miguel Angel Garcia, jefe de grupo de Urbaser,
Luis Casado, presidente de medicusmundi norte, y Cruz
Cuevas Canal, presidenta de medicusmundi.

®

rizador, material quirdrgico, negatoscopio, lampara circular
con lupa, bascula, etc son parte del equipamiento que ahora
mejora ostensiblemente la atencion a la salud sexual y repro-
ductiva de las mujeres en Bikop.

El Dr. Jesus Martin Jiménez de Cartagena (Murcia)
ha donado también una consulta completa compuesta por
ecografo e impresora, taburete, dos electocardiografos, juego
de cables y mesa para electrcardiografos, dos camillas de
acero inoxidabel, negatoscopio, sondas del ecégrafo, ambu,
material fungible de ECG vy téner de impresora. Los electro-
cardiégrafos seran donados a la misién de El Congo de las
hermanas Esclavas del Sagrado Corazon y el resto del mate-
rial a varios paises de América Latina.

La empresa Consulting Informatico CIC nos dona dos
impresoras Laserjet HP P3000 y una caja con toners que se
destinan a El Congo para completar la sala de informatica for-
mada por los ordenadores donados por el Hospital Sierrallana.

Todo el material ha sido enviado a sus destinos a tra-
vés de la Federacion de Nifios para el Mundo y de monjas
Esclavas del Sagrado Corazon. Gracias a todos los donantes
tanto publicos como privados, los equipos sanitarios tienen
una segunda vida util en los paises en vias de desarrollo.

A la izquierda, donacién de una consulta com-
pleta de cardiologia del Dr. Jesus Martin.
Debajo, donacion de dos impresoras de CIC




EL ESCAPARATE

Bases del XXIlI Certamen de Cuentos Dr Luis Estrada

Minicuentos, microrrelatos y cuenticulos del mundo. Con el fin de fomentar la creacion literaria referida al
ambito de la solidaridad, Medicusmundi Norte convoca el XXIl Certamen de Cuentos “Doctor Luis Estrada”,

que se regira por las siguientes bases:

1. Pueden participar en el concurso cuantos auto-
res/as lo deseen, con una o mas obras escritas en cas-
tellano.

2. Las obras deberan ser originales e inéditas y el
tema debe tener relacién con el mundo de la coopera-
cion para el desarrollo en los paises del Sur, los dere-
chos humanos, la solidaridad o la justicia social.

3. La extension de los cuentos no podra ser supe-
rior a tres folios DINA4, por una sola cara.

4. El plazo de presentacion de los cuentos se abre
el 20 de diciembre de 2021 y finaliza el 26 de marzo de
2022.

5. Las obras podran enviarse:

- Por correo postal, en duplicado. Cada copia ira firma-
da con seudodnimo. Serd indispensable que vaya acom-
panada de una plica cerrada que contenga la identidad
del concursante (nombre y apellidos, direccién, numero
de teléfono y correo electrénico). Se enviara a:

Medicusmundi Norte
XXII Certamen “Doctor Luis Estrada”.
Plaza América, 10-1° — 33005 Oviedo.

- Los cuentos enviados por correo postal deberan ir
acompafnados de su correspondiente version digital
(memoria USB, CD).

-

- Por correo electrénico a
comunicacion-asturias@medicusmundi.es
(dos archivos en pdf, uno con la obra y otro con la plica).

El fallo del jurado se hard publico en mayo de 2022,
coincidiendo con la celebracion de LibrOviedo.

6. Una vez se haga publico el fallo, Medicusmun-
di Norte estara facultada para publicar, si lo considera-
se oportuno, los cuentos ganadores. Los/las autores/as
ganadores/as del certamen renuncian expresamente a
cualquier tipo de derecho patrimonial que se derive de
la difusion de su trabajo en las publicaciones de Medi-
cusmundi.

7. El jurado estara formado por personas de reco-
nocido prestigio del mundo literario, cultural y de la coo-
peracion designado por Medicusmundi Norte y no se
desvelara su composicion hasta el momento del fallo.

8. El jurado, cuyo fallo sera inapelable, otorgara
un primer premio de 600€ (sujeto a las retenciones de
impuestos previstos por la ley en vigor) y un segundo
premio dotado con una litografia del artista Francisco
Velasco.

9. El Jurado podra declarar desierto total o par-
cialmente el Concurso.

10. Medicusmundi Norte queda facultada para
resolver cualquier contingente previsto en estas bases.

La participacion en el certamen implica la plena
aceptacion de las mismas.




EL ESCAPARATE

Noticias desde Bobo-Dioulasso

"Noticias desde Bobo-Dioulasso” es el ultimo libro de
nuestro fotégrafo de cabecera, Antonio Damian Galle-
go, con imagenes de su ultimo viaje a Burkina Faso. El
libro tiene un formato de 30x21 cm y 120 paginas
donde se reproducen en impresion arte 77 imagenes
seleccionadas acompaiadas de textos de Juan Atenza

Fernandez y Santos Moreno Villar con traducciones de
Christine Bigg y Alicia Martinez Castellanos y disefio
editorial de Manuel Moreno Martin de Artetipo.
Donativo: 25€+5€ gastos de envio.

Los beneficios de su venta iran destinados a personas
refugiadas.

Mira, veras

En 2020 nuestro certamen de cuentos Dr Luis
Estrada cumplié veinte aiitos. Un certamen que
tiene como fin el de fomentar la creacion literaria
referida al ambito de la solidaridad, la coopera-
cion y los derechos humanos. Para celebrarlo,
hemos editado "Mira, verds"”, recopilatorio que
incluye los relatos ganadores desde 2010 hasta
2020. El libro, prologado por Sandra Estrada e
ilustrado por Forma Diseiio Grafico, incluye
amplia diversidad de autores/as y procedencias,
gran talento y calidad narrativa y sobre todo,
mucho empefio en construir una sociedad mejor.
Donativo: 10€

Mira veras

Para haceros con cualquiera de estas dos publicaciones no dejeis de contactarnos.
E-mail: comunicacion-norte@medicusmundi.es

Tel. 985 23 22 27



PASATIEMPOS

Pasatiempos

¢Y si practicamos un poco de inglés? jEncuentra todas las palabras!

plaster * 2
thermometer - @
stethoscope i H:i @ O
pill s|t|e|t|h|lo|s|c|lo|lp|e
mask =
syringe wli|rjujplajz|s|nip|m
doctor els|Y(r|li|ln|9|e|j|ale
hospital
ambulance dYgtlah'T‘pmp
mixture oli|fm[l|9|o|i|Y|b|)
virus c|ridlalp|k|z|x|k|u|a
tlulhjo|s|P|i|t|a|l|s
ols|l|kin|{l|ajujoja|t
riqmials|k|t|r|{l|n|e
vix|cl|li|P|lc/l|e|h|Cc|r
tlhjelrmlom|e|t|e|r
medlcusmundl Deseo ser socio de la ONGD medicusmundi norte
norte
DATOS PERSONALES
N BB i s s ARSI R R s R
NIF gimprescindible para la desg an gl IRPA) ... werevinssienns Profesion .....recha de nacimiento .....
D 1] o T Y TN Codigo Postal ..oocvviiinnin Localidad. .....cooieniinerieniniee e

PROVINGIA +.vvvovvevrirnssvaeennnennesnees TRIEFONO oeiiiiiiiiicisiieiiinniesinninns JCOPFEO EIBCIFOMICO Loovvvviieiiniiiiiiicciieiee s

Con una cuola (sefale con una X ias opciones elegidasy, Con |a siguiente forma de pago:

[[] MENSUAL ' De: [1 pomiciliacién bancaria
D TRIMESTRAL D ,,,,,,,,,, Buros Entidad Dficina 0.C. Nﬂmarnd'acuenta
O swesraa | O sams | [ [ [ {a[ [T ]o [l JT]TT]]11]]
[] ANUAL i [] 30 euros . ;
D APORTACION | D 80 euras J] Talén bancario a nombre de medicusmundi norte
ONCAEN * | ] 120 euros ] Giro postal
CONCEPTO : ;
DE DONATIVO | D Transferencia bancaria a:

Cuenta bancaria para donativos a través de ingresos y transferencias:
ES88 3183 3300 5100 0125 3686

Rellene este impreso y envielo a.

medicusmundi norte

CIF G-33341744 )

Delagacién Asturias: P ep— Firma del titular:
Colegio Oficial de Médicos Akt obis ok sl kporpsiawiog

Piaza América, 10 1% También puede llamarmos al L'::ﬁ::,,iﬂﬂcfhmf

33005 Oviedo-Asturias SB5 232227021677 337675 nueslra asocksciin, Usted lizng

Delegacién C ia: Enviamos un correo electronico a derecha a conacerlos, rectificarlos

Colegio Oficial de Médicos norte@madicusmundi.es e Do toi S

C/ Ataulfo Argenta, 33 Bajo O cumplimentar 8l imprese celgade en drecein sefislada, Fecha:

38004 Santander la web https:/iwww.medicusmundi.es



haz TESTAMENTO

SOLIDARIO

haztestamentosolidario.org

Deseo que la cooperacion
sanitaria ayude a que la salud sea
un derecho paratodas las
personas

Campana sobre herencias y legados
solidarios con el fin de informar a la
sociedad sobre laimportancia de hacer
testamento y la posibilidad de colaborar
Ccon una o varias causas solidarias a traves
de una donacion en el testamento.

# Imagen: Manuel Charlén§




