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Noticias desde terreno

Redes de Casas de Acogida a Mujeres
Maltratadas en Peru

Desde los distritos de Huaycan vy
El Agustino (Lima, Peru) el Centro
de Investigacibn de Promocion
Popular (CENDIPP), con el apoyo de
medicusmundi Araba, esta trabajando
en la implementaciéon de una iniciativa
de Redes de Casas de Acogida a
Mujeres maltratadas.

Este proyecto piloto tiene como principal
fin proteger de inmediato a las mujeres

que han sido victimas de la violencia machista y que por lo tanto se encuentran
en situacion vulnerable. Esta iniciativa se quiere poner en marcha gracias a la
colaboracion directa y el apoyo de lideresas, promotoras y orientadoras legales
de las organizaciones de Mujeres de Huaycan y El Agustino, asi como a la
participacién de los diferentes hospitales de la zona, el Centro de Emergencia
Muijer, la Fiscalia, la Comisaria de la Policia y otros agentes sociales.

Asimismo, se pretende promover el acceso de las mujeres maltratadas a cursos
de calificacion técnica y empresarial e implementar servicios de intermediacion
con visitas supervisadas de los agresores a sus hijos e hijas que cuenten con
régimen de visitas otorgadas por jueces o juezas.

“Gener-ando Cambios’

'ya cuenta

con su propia pagina de Facebook

gener-and®s

cambio

iSiguela e informate sobre las
ultimas novedades del proyecto
@Gener-ando Cambios!

Este proyecto de cooperacion al
desarrollo, ejecutado por el Centro
de la Mujer Peruana Flora Tristan
en colaboracion con FarmaMundi
y medicusmundi Araba, tiene como
principal objetivo contribuir al ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos

de adolescentes y jovenes
del departamento  de
Ucayali (Amazonia central
de Peru) y del distrito de
Villa El Salvador (Lima).

Con esta iniciativa se quiere

mejorar la calidad de la

atencion sexual que se
ofrece a jovenes y adolescentes en es-
tablecimientos de salud e instituciones
educativas. Para ello, se fomenta la
participacién e implicacion de las y
los jévenes, que estan elaborando
propuestas y herramientas de trabajo
mas adaptadas a sus necesidades
reales. Uno de los objetivos finales
es lograr reducir las altos indices
de embarazo que afectan a las
adolescentes de la zona.



iFelicidades! 50 anos
de solidaridad (1967-2017)

En 2017, se cumpliran 50 afios desde que un grupo
de personas, profesionales sanitarios en su gran
mayoria, crearon la delegacion de medicusmundi
en Araba, con el fin de ayudar a lo que, entonces, se
llamaba tercer mundo o paises subdesarrollados.

En 1967, esa ayuda consistiageneralmente en pasar
unas vacaciones trabajando en un centro sanitario
o en el envio de material sanitario, medicamentos o
dinero. Desde entonces, la cooperacion al desarrollo
ha cambiado mucho, desde el asistencialismo con
que se inicié nuestro trabajo, a participar en Alma
Ata a través de medicusmundi Internacional y a los
proyectos de cooperacidon que ahora realizamos
en Perl, Ecuador, Ruanda... Y todo el trabajo
de sensibilizacion y transformacion social que
realizamos en Araba a través de la promocion de
la igualdad entre hombres y mujeres, el Consumo
Responsable, el Comercio Justo etc.

Hoy el trabajo en cooperacion no consiste en
pasar consulta en un puesto de salud en Africa, ni
en mandar una caja con medicamentos a la selva
peruana. Hoy tratamos de contribuir al esfuerzo
que realizan las comunidades y los pueblos mas
empobrecidos del Planeta para promover su
desarrollo humano, dedicando especial atencion a
las tareas de fomento de la salud.

Nuestro esfuerzo principal va dirigido a defender el
derecho a la salud de todas las personas, que es
mucho mas que el derecho a la atencién sanitaria,
incluye la atencion integral de los determinantes
sociales de lasaludy ala promocion y fortalecimiento
de sistemas publicos de salud basados en la
Atencion Primaria de Salud.

Lo que no ha cambiado en estos 50 anos, es la
imprescindible contribucion de las muchas personas
voluntarias que han dedicado, y que siguen
dedicando, su tiempo, su esfuerzo, su compromiso
y su implicacion en el trabajo que nos hemos ido
proponiendo. Sin esa contribucién lo que ha sido, lo
que es y lo que queramos que sea medicusmundi
Araba en adelante, seria imposible. Lo mismo que
el papel de la sociedad alavesa a través de los
centenares de socias y socios que nos han dado y
nos dan su confianza y apoyo.

iA todas ellas queremos dedicar la celebracién
de nuestro 50 aniversario!

Editorial

Zorionak! - 50 uterko
elkartasuna (1967-2017)

2017an 50 urte beteko dira gehienbat profesional
sanitarioz osaturiko pertsona-talde batek Araban
medicusmundiren ordezkaritza sortu zuenetik.
Garai hartan hirugarren mundua edo herrialde azpi-
garatuak deitutakoetan laguntzea zen helburua.

Laguntza horiizaten zen, 1967. urte hartan, oporraldi
bat osasun-zentro batean lan egiten ematea, edo
material sanitarioa, sendagaiak edo dirua bidaltzea.
Ordutik hona, garapenerako lankidetza asko aldatu
da, gure lanaren hastapenetako asistentzialismotik,
Nazioarteko medicusmundiren bidez Alma-Atan par-
te-hartu, eta orain Perun, Ekuadorren, Ruandan...
aurrera eramaten ditugun proiektuetaraino. Araban
egiten dugun sentsibilizazioko eta eraldaketa
sozialeko lan guztiaz lagunduta.

Gaur egun, lankidetzako jarduna ez datza Afrikako
osasun-postu batean kontsultak egitean, ez eta
Peruko oihanera kutxa bete sendagai bidaltzean
ere. Gaur egun, planetako komunitate eta herri
pobretuenek beren giza garapena sustatzeko
egiten duten ahaleginean laguntzen saiatzen gara,
osasunaren sustapenean arreta jarriz bereziki.

Gure ahalegin nagusia pertsona guztien osasu-
nerako eskubidearen alde egitekoa da; eskubide
hori, hain zuzen, osasun-laguntza baino askoz
gehiago da, eta barnean hartzen ditu osasunaren
determinatzaile sozialen arreta integrala nahiz
lehen mailako arretan oinarrituriko osasun-sistema
publikoak sustatzea eta sendotzea.

50 urte hauetan aldatu ez dena izan da boluntario
ugariren ezinbesteko ekarpena, beren denbora,
ahalegina, konpromisoa eta engaiamendua jarri
baitituzte —eta jartzen jarraitzen baitute— egin nahi
izan dugun unean-uneko lanerako. Eta gauza
bera gertatu da ehunka bazkideek eman
diguten konfiantza eta babesarekin.

Haiei guztiei eskaintzen

diegu gure 50. urteurre-

naren ospakizuna!
medicusmundi
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Reportaje

La fuerza del voluntariado

Si hay algo que siempre ha caracterizado a medicusmundi araba desde sus origenes, hace casi 50
anos, es su voluntariado. Un voluntariado integrado por mujeres y hombres, estudiantes, personas
profesionales, trabajadoras, jubiladas... personas con perfiles diferentes que, sin embargo, comparten
un objetivo comun: contribuir a un mundo mas justo. Desde aqui, queremos rendirles un homenaje

ofreciendo el testimonio de tres de ellas:

Nati Cariﬁeﬁa, enfermera de 50 afios, se
incorpord hace 27 afios, cuando llego a Vitoria-Gas-
teiz a trabajar junto con su pareja.

En su juventud estuvo vinculada al voluntariado
en movimientos sociales pero la relacién con el
mundo de la cooperacion se inicié tras un viaje
a Perd donde conocié el funcionamiento de un
proyecto de promocion de la salud. “Aquello nos
marco; pensamos que para poder ofrecer algo alli,
teniamos que formarnos. Luego, ya en casa, nos
dimos cuenta que desde aqui también se puede
colaborar de muchas formas”, explica.

En su opinion, dedicar unas horas a una labor
altruista ayuda a tener una mayor sensibilidad
social y a entender otras realidades. Ademas, a
nivel personal, “es enriquecedor’ porque conoces
“a gente agradable y comprometida”. Su labor
en medicusmundi ha venido marcada por las
circunstancias personales de cada momento y
considera importante lograr un equilibrio evitando
remordimientos de conciencia. “Hay momentos en
la vida en los que puedes estar mas activa y otros
en los que no; hay que aceptarlo asi y no sufrir
conflictos”, reflexiona.

Nati particip6 en la comision de difusion y educacion
para el desarrollo y actualmente es vicepresidenta
de la Junta de medicusmundi araba.

Itziar Gorosabel, arquitecta de profesion
de 30 anos, colabora con medicusmundi araba
desde hace seis. En la actualidad, es miembro de la
Junta y cubre turnos en la tienda de Comercio Justo.

Para Itziar el voluntariado es una opcién personal,
“porque puedes viviren tu burbuja, con los problemas
cotidianos, muchas veces banales, o puedes intentar

ser Util socialmente, implicAndote para cambiar el
mundo”. La colaboracién desinteresada es ademas
gratificante: “Por ejemplo, estar en la tienda y vender
un producto no significa que has vendido y ya esta.
Porque sabes que cuando vendes comercio justo
estas contribuyendo a una sociedad mas justa”.

Itziar insiste en que no es necesario tener una
formacion especifica y en que cualquier persona
puede aportar a la organizacién de forma diferente,
en funcion de sus preferencias, de su formacion y
de su disponibilidad.



“...puedes vivir en tu bur-
buja, con los problemas
cotidianos..., o puedes in-
tentar ser util socialmente,

implicandote para cambiar
el mundo”

Itziar Gorosabel,
voluntaria

Daniel Fernandez de Larrinoa decidio
sumarse al equipo de medicusmundi hace
9 afos. “Esporadicamente compraba algun
producto de Comercio Justo y leia alguna revista
de la asociacion y poco a poco me fui haciendo
preguntas”, indica este bibliotecario de 38 afios.

Coincide en que la labor de voluntariado enriquece
porque “no es solo fachada”. A su juicio, “te
ayuda a entender el planeta en el que vivimos y
a analizar las cosas desde otro prisma, porque
son temas que no aparecen en la prensa pero
que son importantes”. Daniel, que colabora en la
tienda y es el tesorero de la Junta, destaca que
“sin personas voluntarias, muchas de las cosas
que se hacen no se podrian llevar a cabo”.

—

medicusmundi
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Cronica

Perura bidaia: argazki bilduma

Udara honetan, Gazteak Hegoaren Bila 2016 lehiaketaren irabazleak, Inkarri taldeko 4 kide gipuzkoarrak
medicusmundi Arabak eta Gipuzkoak PERUN kudeatzen ditugun proiektuak ezagutu dituzte.

San Juan de Lurigancho Limako udal barrutiko
“VYayamos” Sareko gazteak ezagutu genituen Flora
Tristan elkartearen eskutik. Talde honek nerabeen
Sexu eta Ugalketa Eskubideen defentsan eraginlan
bikaina egiten du bai arlo politikoan zein sarearen
barruan.

Limara Hegaldia hartu baino lehen, Inkarri taldeko
kideak irribarretsu eta ilusioz beterik, Perura iristeko
irrikaz.

Inkarri-ko kideek dokumental bat grabatu zuten
bidaian zehar. Irudian, Victoria Villanueva Manuela
Ramos elkartearen fundatzailetako bat, gaur egun
elkartearen zuzendaria duena.




CENDIPP (Centro de Investigacion y Promocion
Popular) elkartearekin Ate eta Huaycan-eko udal
barrutiak ezagutu genituen, Lima ekialdeko zonalde
pobre eta baztertua eta baita Huaycan-en kokatua
dagoen Emakumeen etxea ere.

Hatun Warmi (Mujeres Protagonistas del Desarro-
llo), bakarrik emakume gaztez osatuta dagoen Aya-
cucho departamenduko lehen elkarte feminista da.

“Ni una menos” emakumeen kontrako indarkeria-
ren aurkako martxa nazionalaren prestaketak bizi-
tu eta Inkarri taldeko kideek Cuzco hiriko martxan
parte hartzeko aukera izan zuten.

Iparraldeko Cajamarca departamenduan ura eta
saneamendua eskuragarri egiteko SER (Asociacion
Servicios Educativos Rurales) elkarteak kudeatzen
dituen proiektuak bisitatu genituen.

Argazkian Inkarri taldeko kideak, SER-eko lanki-
deak eta proiektuaren onuradunak.

“Lankidetzaren bitartez eta bertako
elkarteen lanari esker, jendearen
bizitza nola aldatu daiteken ikusi
dugu” —
medicusmundi
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Casa de Mujeres Incluyente,
un proyecto en marcha para
Vitoria-Gasteiz

La iniciativa, impulsada por siete asociaciones
de migrantes africanas, la Asociacion Africanista
Manuel Iradier (AAMI) y medicusmundi Araba, busca
visibilizar e incorporar las problematicas y demandas
de las mujeres migrantes en la futura Casa de las
Mujeres.

Esta iniciativa ha sido
elegida por las y los
gasteiztarras entre 203
proyectos, en el marco
de Mejorando

Vitoria- Gasteiz Hobetuz.

Se trata de convertir este espacio en punto de
encuentro entre mujeres de diversas procedencias y
culturas; un lugar de intercambio y enriquecimiento
intercultural que contribuya a la integracion y a
romper estereotipos. Se busca superar asi el ideario
colectivo que identifica a las mujeres procedentes
de paises del sur con personas de bajo nivel cultural
y socioecondmico, favoreciendo su papel activo en
la sociedad gasteiztarra, reivindicando sus derechos
y sus intereses.

El proyecto se remonta a mayo de este afio, cuando
el ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz puso en marcha
Mejorando Gasteiz-Gasteiz Hobetuz, una iniciativa
de Presupuesto Participativo para que cualquier
persona o colectivo presentara propuestas dirigidas
a mejorar el municipio. En total, destinara 3 millones
de euros en el presupuesto de 2017.

Desde medicusmundi araba tuvimos claro que
queriamos aprovechar esta oportunidad para
trabajar en la ciudad una problematica global que
desarrollamos en otros paises con proyectos de
cooperacion: los Derechos de las Mujeres.

Por eso, junto con la AAMI realizamos un taller con
representantes de las asociaciones de migrantes
africanas, en el que se acordd el contenido de
la propuesta. La Casa de Mujeres Incluyente fue
una de las 15 iniciativas aprobadas por votacion
popular, con un monto de 195.000€ y se ejecutara

% ”{“’nn
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Zentzuz Kontsumitu

Proyecto para avanzar hacia otro modelo econémico

Convertir a Vitoria-Gasteiz en un modelo referente en la Economia Social y Solidaria es el objetivo de la
nueva edicion del proyecto Zentzuz Kontsumitu de medicusmundi araba, Mugarik Gabe y Setem iniciado en
septiembre de 2016 y que se prolongara hasta 2018. Para ello se trabajaran tres tematicas:

En Compra Publica Responsable, ZK impulsara la aplicacion la Instruccion para la contratacion socialmen-
te responsable municipal, y trabajara con REAS (Red de Economia Alternativa y Solidaria) para lograr su
fortalecimiento en nuestro territorio.

En el ambito de la soberania alimentaria, las actividades previstas van orientadas a impulsar un modelo
agroalimentario mas local, ecoldgico, y sostenible en la ciudad, partiendo de la Estrategia Agroalimentaria
municipal, recientemente aprobada.

En la linea de accién sobre sostenibilidad de la vida, se abordara la organizacion social de los cuidados,
vinculando lo local y lo global, analizando la situacion de las mujeres migradas trabajadoras de hogar en
nuestra ciudad.

Para mas informacién sobre el proyecto visita: www.consumoresponsable.info

medicusmundi
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Amigos/as del Comercio Justo de Amurrio

12 anos promoviendo justicia

Fue alla por el mes de diciembre 2004, cuando
una decena de amurriotarras, sensibilizados
y conscientes de las injustas condiciones de
trabajo de las y los productores de los paises
del Sur decidieron formar este grupo a favor
del Comercio Justo. Para ello contaron con el
entusiasmo y apoyo de dos misioneros y de
medicusmundi araba, que desde sus origenes
ha proporcionado los productos de Comercio
Justo al colectivo.

Las actividades del grupo en esta localidad
alavesa se extienden a casi todo el afio. “De
octubre a junio ponemos puestos los primeros
viernes de mes en el mercado de San Anton,
los terceros domingos en la iglesia de Santa
Maria, y cada dos meses en la de San José.
En la Carniceria Burutxaga se vende habitual-
mente café y panela de cafia azucar. Y también participamos en los acontecimientos importante del pueblo,
como la feria de San Anton, Txakoli eguna, Artzai Eguna, el dia del mercado solidario etc”, explica Julia Ro-
sales, una de las fundadoras del grupo.

Desde sus origenes todas las ganancias obtenidas se han dedicado a financiar algun proyecto en Angola y
Ecuador, aunque también han destinado parte de los fondos obtenidos a Caritas sobre todo en los momentos
en los que la crisis, ha golpeado a muchas familias en Amurrio. “Ahora estamos apoyando a Misiones Dioce-
sanas en Ecuador en las labores de reconstruccién en la zona que sufrié el terremoto en abril”.

Julia concluye haciendo un llamado a toda la ciudadania amurriotarra, dado que la tarea es ardua y las
nuevas personas voluntarias con energia renovada siempre son bienvenidas: “Nuestro grupo esta abierto a
todas las personas que quieran colaborar. Estamos necesitados de personas mas jovenes”.

Eginiko lanak gizartean zein
ingurumenaren aldetik eka-
rri dituen onurak:

Soldata nahiz lan-baldintza duinak, epe lu-
zerako merkataritza-harremanak; ekoizten
duenari prezioaren zati bat aurretiaz or-
daintzea; etekinen zati bat komunitateen
oinarrizko beharrizanetarako erabiltzea;
haurren esplotaziorik ez egotea; berdinta-
suna emakumeen eta gizonen lansarietan; - i
ekoizle-elkarteen funtzionamendu demokra- ~ o, medicusmundi
tikoa; ingurumenaren errespetua; eta pro- ; i
duktu kalitatedunak.

Visita nuestro catalogo online en:

www.dendamundi.com



Chocola
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jOjo! Con medicusmundi
esta Navidad las cestas
llevan lo justo

Te ofrecemos la posibilidad de adquirir lotes
cerrados o productos de Comercio Justo para
afiadir a tu cesta de Navidad.

Si esta Navidad quieres hacer un regalo especial
que contenga algo mas que obsequios para
el personal empleado, proveedor y clientela,
medicus mundi Alava/Araba te ofrece estos
productos solidarios de Comercio Justo.

Por un lado, son un excelente regalo, y por otro,
llevan dentro un montén de historias personales.
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chocol
TeRED D0

3550€
Cookies |
Galletas de limén
'~ Chocolate a |a taza
Café Costa Rica-Tanzania
Panela-azucar cafia
lielde Alava ecoldgica
C0S! Trufas
Setas deshidratadas
| Té Earl Grey
Mermelada papaya
' Quinoa
| » +-* Ips banana
. Chocoalate negro ¥ naranja
#"Chocolate negro punto de sal
H‘Tﬂgdn chocolate y almendra
Vino ecoldgico Rioja alavesa
M= >
H M=

L=

Adi! Gabon hauetan me-
dicusmundi-rekin saskiek
bidezkoa daramate

Eskaintzen  dizugun  produktu  bakoitzak
kalitatezko bermea badute eta gainera, beste
herrialdeetako pertsona, familia eta herri askoren
bizitza baldintzak hobetzen laguntzen du.

medicusmundi Araban pertsonek mundua
eraldatzeko dugun boterean eta elkartasun eta
konpromiso kultura batean sinesten dugu.

Mundu osasuntsu baten alde lan egiten dugu.
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medicusmund

gabonetan en navidad
bidezkomerkataritza comerciojusto

del 1 de Diciembre al 5 de Enero
en C/ PIO XIl, 18

lustracion Nekane Suso

de lunes a viernes 10:00 - 13:30 o o
asteichonctiosticiera 17:00 - 20:00  farunbatetan | 000 - 14:30




