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La salud es un derecho

o b

humano fundamental

Pero, ¢en qué piensas cuando escuchas
la'palabra “salud”? ¢En un/a médico/a
con un estefoscopio, en andlisis

de sangre, en pastillas? Respuesta
equivocada. Deberias pensar primero
en agua limpia para beber, alimentos
nutritivos, vivienda adecuada, un
enforno laboral seguro y atenciéon bdsica
de salud accesible para todos y todas.

Se denomina EQUIDAD EN SALUD al
hecho de que todas las personas,
independientemente de su sexo, edad,
lugar en el que viven y/o situacién
socioeconémica, tengan las mismas
posibilidades de alcanzar el mas alto
grado de salud posible.

Uno de los ejemplos mas visibles de
inequidad en salud es la diferencia

en la esperanza de vida en distintos
paises: una persona nacida en Espana
en el ano 2007 puede esperar vivir mds
de 80 anos, mientras que una nacida
en un pais del Africa subsahariana
probablemente morird antes de cumplir
'-'.'-_Io’s 50.
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Determinantes de la salud

Algunas diferencias en la salud de las personas son consecuencia de factores biolégicos que pueden
ser hereditarios o estar determinados por el sexo o la edad.

Pero la mayoria de las diferencias en salud son debidas a la existencia de desigualdades que son
evitables y, por lo tanto, injustas. En la salud influyen muchos determinantes, la mayoria de ellos
relacionados con factores sociales y econémicos como pueden ser la viviendaq, la alimentacién, la
disponibilidad de agua y saneamientos, la situaciéon y posicion en la que viven mujeres y hombres
en la sociedad, el grado de formacién, las condiciones de trabajo, los ingresos, las relaciones
sociales y con el enforno, el medio ambiente, el acceso a cuidados de salud de calidad... Son los
llamados determinantes de la salud.
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a crisis mundial del agua posee un ros'rro humano:
un niflo amenazado por “afaques de diarrea
morroles una nina qu dejo de ir a la escuela para

~ira buscor agua o una madre a la’ que le negaron |
as oporrunldodes de desarrollarse por fener que

otender Q sus ponentes enfermos debido al agua

contaminada -\“f i '
- KOfIA Annon Secreforlo Generol de Ios Nocnones Unidas. 2008. J

Y Cuondo no cuidamos el oguo se convierfe en un
|mportcm're vehiculo fransmisor de enfermedades.
o dlci un prqverblo africano “el agua sucia no

se pu@de var’s VL ;?‘“ . 4
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¢A quién afecta el cambio clima

La causa principal del cambio climatico son

las emisiones producidas en los paises mas
industrializados, pero sus efectos se sienfen en todo
el planeta. |

Unos 500 millones de rpersonas viven en paises con
vulnerabilidad extrema a los cambios del clima a
causa de la localizacién de sus viviendas y a sus
~circunstancias sociales. En la Ultima década del
l siglo XX, los desastres naturales relacionados con el
clima afectaron a unos 210 millones de personas y
causaron, aproximadamente, 600.000 muertes, el
95% de ellas en paises con pocos recursos.
Las sequias prolongadas y las hambrunas son una
de las consecuencias mdas devastadoras, aunque
silenciosas: cerca de la mitad de los fallecimientos
de la Ultima década del siglo XX fueron
consecuencia de hambrunas.
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Soberania alimentaria:
hambre y desnutricion

Soberania alimentaria significa disponer
de acceso estable a alimentos
apropiados, nutritivos y de calidad, asi
como a otros factores necesarios para su
utilizacién, como el agua potable y la
energia para cocinarlos.

El nGmero de personas hambrientas ha
batido un récord histérico en 2009 como
consecuencia de la disminucién de los
ingresos y el aumento de los precios de
los alimentos en 2008. Actualmente, una
de cada seis personas pasa hambre a
diario en el mundo.

La desnutricién, especialmente en

los primeros afos, impide un correcto
desarrollo fisico, intelectual y social de
las personas que marcard toda su vida.
En el caso de las nifias supone un riesgo,
ademdas de para sus propias vidas, para
el futuro desarrollo de sus hijos e hijas.
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Lo que una sociedadaconsidera’quessign Qs
ser.hombre. o sel Jjers fiene importante
consecuencias en la salud y el bienestar Ee S

ndividual
En el mundo"han desaparecido” mas de 100

millones ' de mujeres como consecuencia de la
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Urbanizacion

Un tercio de los habitantes urbanos
en los paises pobres y uno de cada
diecisiete en los paises ricos, viven en
barriadas irregulares, no urbanizadas
(barrios de chabolas). Una causa
importante del aumento de la
urbanizacién es la migracion desde
los entornos rurales huyendo de la
pobreza.

En las barriadas irregulares no existe
un desarrollo adecuado de servicios
- para sus habitantes (viviendas de
- calidad, agua, sonequiento, limpiezay
- recogida de residuos, servicios de salud
‘. “escuelas, zona ‘de ocio...).
el w2 ™ w |
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. Elfrabajo pre&arlig e el desemple
favorecen la aporicion de proble;
sociales, violencia juvenil, infecc
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un-informe de Noc10nes

4Umdos hoy ganadores
y perdedores. Pero

———como dice Eduardo_

pecializado

anar y ofros en

—del-mercado

sinternacional

comprar y

paises) y la
=qﬂtnqon de
patentes a los
—productos, han
originado un aumento
de las desigualdades
en las condiciones de
echa
. existente enfre las mejor y las
~——peorsituadas.
= Flaumento de los precios de la

energia.(se han friplicado desde 2002) y - e
ﬁﬁ%ﬂﬁ@s% mum”' 1

subida ha beneficiado a las grandes compomos mternocpna esy a las
perjudicado a las personas y paises con menor poder adquisitivo.
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La aplicaciéon de potentes a IosI mel amentos ha hecho
medicamentos sean lnoseqUIbles hg’p-..ur-m.; 3 i
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Las industrias farmacéuticas son de Ios mas
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