Mi Cuerpo, Tu Cuerpo,
Nuestros Derechos

La pobreza no es solo material; la
represion sexual y el control ajeno de la
reproduccion también son campos de
miseria humana. Somos ciudadanas y

ciudadanos; podemos decidir el destino

de nuestras naciones, no vamos a decidir

el destino de nuestros cuerpos?”.

M? Ximena Machicao Barbery, Feminista Boliviana.
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Proteccion de la Salud vy
de los Derechos Sexuales y
Reproductivos

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio han fracasado
en la proteccion de la salud y de los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres: en 2013,
unas 289.000 mujeres murieron a consecuencia de
complicaciones del embarazo y/o parto y cerca del
60% de las nuevas infecciones por VIH entre jovenes
ocurrieron en mujeres. En 2008 hubo 22 millones de
abortos inseguros, casi todos en paises con pocos
ingresos. La morbilidad materna sigue siendo
muy elevada. Los gastos personales necesarios
para pagar servicios de salud, como el tratamiento
del aborto no seguro, son ruinosos para nifias y
mujeres de todo el mundo. Cada afio, 5,4 millones
de embarazos finalizan en nacidos muertos o en
muerte neonatal. 225 millones de mujeres no tienen

cubiertas sus necesidades de anticoncepcion.
(BMJ 2015; 351: h4147)
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Salud Reproductiva

Es un “Estado general de bienestar fisico,
mental y social y no de mera ausencia de
enfermedad o dolencia, en todos los aspectos
relacionados con el sistema reproductivo y

sus funciones y procesos”
(CIPD. El Cairo, 1994)

Entrana la capacidad de disfrutar de una
vida sexual satisfactoria y sin riesgos, y de
procrear, y la libertad para decidir hacerlo o
no hacerlo, cuando y con qué frecuencia. Esta
ultima condicién lleva implicito el derecho de
las personas a obtener informacion y tener
acceso a métodos para regular la fecundidad
asi como el derecho a recibir servicios
adecuados de salud que permitan embarazos
y partos sin riesgos y tener las maximas
posibilidades de criar hijos e hijas sanos.
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Educacion Sexual Integral

Recibir educacion sexual de caracter integral, desde las primeras etapas de formacion y durante todo el
itinerario educativo, permite disfrutar de una buena salud sexual. La educaciéon sexual [...] contribuye de
forma significativa a la reduccién de las tasas de mortalidad materna, abortos, embarazos no deseados
y de alto riesgo (en adolescentes, por ejemplo) y disminuye la transmision de infecciones de transmision
sexual, incluido el VIH/SIDA. (a/65/162)
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La Mala Salud Sexual y Reproductiva

Las consecuencias de una mala salud sexual y reproductiva representan un tercio de la carga
global de enfermedad entre mujeres de 15 a 44 afos. L.os mayores factores de riesgo por muerte y
discapacidad para este grupo en paises de ingresos medios y bajos y en los grupos marginados dentro
de los paises de ingresos elevados son el sexo no seguro y la violencia. em 2015; 351: h4147)
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Fortalecimiento de la Calidad de los Servicios de Salud SyR

Los servicios sanitarios de salud sexual y reproductiva, con frecuencia no tienen la calidad que requieren
los derechos humanos. La OMS subraya que incluso cuando la cobertura de intervenciones efectivas
es elevada (>80%), son muchas las mujeres que siguen muriendo o sufriendo problemas graves de
salud como hemorragias, hipertension y otras complicaciones del embarazo, asi como parto obstruido y
prolongado (a menudo con la consecuencia de muerte materna, muerte neonatal o fistulas obstétricas).
(BM1 2015; 351: h4147)
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Tif: 958 135070
andalucia@medicusmundi.es

www.medicusmundi.es/andalucia

Siguenos en Facebook y Twitter
C/ José Tamayo, 12. Edif. Puerto Lapice, local. 18008 GRANADA.

Medicus Mundi Andalucia ha trabajado y trabaja en proyectos para
mejorar la salud sexual y reproductiva y disminuir la mortalidad
materna e infantil en Marruecos, Tunez, Mauritania, Mali, Burkina
Faso, Ecuador y El Salvador.
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