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La mutilación genital femenina es una violación de los derechos 
humanos practicada a gran escala: entre 100 y 140 millones de 
niñas y mujeres han sufrido algún tipo de mutilación y tres millones 
de niñas y mujeres continúan padeciéndola anualmente en el 
continente africano.

Toda persona tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad 
de su persona.

Declaración de los Derechos Humanos (NNUU, 1948).

Aunque casi la mitad de los países en los que se realiza la mutilación genital femenina 

prohíben su práctica, la convención social que la rodea es tan fuerte que, aún cuando 

individualmente una mujer o una familia estén en contra de realizársela a sus hijas, es 

muy posible que continúen haciéndolo para protegerlas y salvaguardar su estatus en la 

comunidad. Al mismo tiempo, el trámite de la MGF en los casos en que se realiza como 

parte de una ceremonia comunitaria, confiere a las niñas un sentimiento de pertenencia a 

la comunidad, de paso a la edad adulta y de orgullo. El no realizarla, de forma individual, 

puede conducir a la mujer no mutilada a la marginación social y al aislamiento. Por ello, 

es muy importante conocer los motivos que conducen a su práctica en cada comunidad 

para trabajar sobre ellos y lograr así el abandono de la misma por un número significativo de 

familias, de forma que ninguna niña sea perjudicada. La misma presión social que conduce 

a su realización, puede ser la clave para su abandono.



Clasificación (OMS, 2007)
Según la última clasificación de la OMS, se identifican cuatro tipos de mutilaciones genitales femeninas:

Tipo I: escisión del clítoris y/o del prepucio.

Tipo II:  eliminación parcial o total del clítoris y de los labios menores, con o sin resección de los labios 

mayores.

Tipo III: se cortan y cosen los labios menores y/o mayores produciendo una estenosis del orificio 

vaginal, con o sin eliminación del clítoris. Este tipo se denomina también “infibulación”.

Tipo IV: amplio abanico de prácticas variadas e inclasificables, que incluyen el cosido del clítoris, o los 

labios, o ambos; la cauterización, quemando el clítoris y los tejidos que lo rodean; el raspado 

del orificio vaginal (cortes angurya) o hacer cortes en la vagina (cortes gishiri), y la 

introducción de sustancias corrosivas o hierbas en el interior de la vagina para provocar 

el sangrado de la misma o con la finalidad de reducirla o estrecharla.

WHO, 2008       . 
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Es un claro ejemplo de 

violencia contra la mujer 
y un fiel reflejo de la 

desigualdad de género, ya 

que se practica a las mujeres 

por el hecho de ser mujeres. 

Violencia contra la mujer 
es “todo acto de violencia 

basada en el género que 

tenga, o pueda tener, 

como resultado un daño o 

sufrimiento físico, sexual o 

psicológico para la mujer”.

Declaración sobre la Eliminación de la 

Violencia contra la Mujer (NNUU, 1993)
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Se trata de una práctica 

muy antigua, anterior a la 

aparición de las religiones 

monoteístas.

En Estados Unidos y Europa, 

durante el siglo XIX e incluso 

el XX, se realizaba para 

tratar ciertas enfermedades 

“nerviosas” como la histeria, 

epilepsia y migraña. 

Actualmente se practica 

sobre todo en África y 

zonas aisladas de Asia y 

América Latina.

Mutilación Genital Femenina

Esta mujer de la 

Asociación Contra 

la Mutilación Genital 

Femenida de Mali nos 

muestra las cuchillas 

utilizadas en estas 

prácitcas.
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La práctica está basada en 

una serie de convicciones 

y percepciones que se 

encuentran muy arraigadas 

en las estructuras sociales, 

económicas, políticas y, en 

ocasiones, religiosas y que se 

relacionan con la estructura 

patriarcal prevalente en la 

mayoría de las sociedades.

Su realización pone de 

manifiesto las relaciones 

desiguales de poder 

entre hombres y mujeres 

y las dificultades que, 

como consecuencia, 

experimentan las mujeres 

para disfrutar de una vida 

plena, digna y saludable.
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Prevalencia estimada de la práctica 
de la MGF en la población femenina 
de África y Yemen
Adaptado de UNICEF, 2007.  Eliminating Female Genital Mutilation. An 
interagency statement. WHO, 2008.
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Las complicaciones físicas de la mutilación genital femenina 

pueden ser muy graves causando secuelas permanentes e 

incluso la muerte. Además, da lugar a problemas sexuales, 

sociales y psicológicos.

Nadie será sometido a torturas ni 
a penas o tratos crueles, 
inhumanos o degradantes.

Declaración de los Derechos 
Humanos (NNUU, 1948).

Mutilación Genital Femenina

Maniquí utilizado en la formación 

contra la Mutilación Genital Femenina.

Burkina Faso.
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Las mujeres que han sido mutiladas presentan mayores complicaciones 

y mortalidad durante el parto que las que no han sufrido esta práctica.

Los recién nacidos de mujeres mutiladas también padecen las 

consecuencias: precisan reanimación con más frecuencia y su 

mortalidad es más elevada. 

WHO. Lancet, 2006
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Durante muchos años, muchas voces clamaron contra la mutilación genital y otras prácticas que lesionan los derechos 

humanos a la salud, la vida, la dignidad y la integridad de las mujeres.

Sin embargo, ha sido muy costoso lograr que los gobiernos se comprometan a legislar contra esta práctica y, 

especialmente, a implicarse en su prevención. 
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El Protocolo africano sobre los derechos de las mujeres (2003), dio un fuerte impulso a la lucha contra la mutilación en 

África. En el mismo se exhorta a todos los países miembros a que prohíban y condenen todas las formas de mutilación 

genital femenina así como su medicalización y para-medicalización. 

Actualmente, 29 países africanos poseen bien leyes específicas contra la mutilación genital femenina, bien artículos en 

su código penal que pueden aplicarse contra ella. Pero las cifras de mortalidad y secuelas por su práctica siguen siendo 

escandalosas.

Mutilación Genital Femenina



l m mi j v s d

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

8  Día Internacional de 
 la Alfabetización y
 del Cooperante

16 Día Internacional de 
la Preservación de la 

 Capa de Ozono

21 Día Internacional 
por la Paz

Septiembre

l m mi j v s d

26 27 28 29 30 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1 2 3 4 5 6

l m mi j v s d

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

Octubre

Agosto



Debido a la inmigración, en los países desarrollados se encuentra cada vez a más mujeres y niñas en 

riesgo de sufrir una mutilación. En España, se calcula que más de 10.000 niñas están en riesgo de ser 

mutiladas.

La legislación española penaliza la práctica de la mutilación genital femenina e incluso posibilita su 

persecución extraterritorial cuando el delito se realiza fuera del territorio español.

Mutilación Genital Femenina
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Aunque se han producido avances, en muchos lugares la legislación 

contra la mutilación genital femenina se incumple con absoluta 

impunidad,  por lo que es preciso:

• Seguir trabajando en el reconocimiento de los derechos de las 

mujeres y denunciar la continua vulneración de los mismos.

• Concienciar del problema a la sociedad.
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Para lograr su erradicación es preciso 

apoyar a las asociaciones que en 

sus países trabajan sensibilizando a la 

población local e involucrando a los 

principales líderes locales en la lucha 

contra esta práctica.

Además, es necesaria la existencia de 

un soporte para las víctimas que incluya 

asesoramiento y protección legal y 

judicial, ayuda emocional y psicológica 

así como acceso a servicios de salud 

que puedan proporcionarles los servicios 

médicos adecuados que precisen.
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