esqnombrefdelmujer

Bs una propuesta educativa y de sensibilizacion

acerca de la situacion de los derechos humanos

de las mujeres y de las nifias en el mundo y su
impacto en la salud.

e
-
& : !
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La salud,
un derecho
humano
universal

de salud se estdn acentuando en
todo el mundo:

E1 99% de las muertes maternas se
da en los paises en desarrollo

Cre

Asmirica dai Hest

Aumentala esperanza de vida...
aungue no para todas las personas.

R Burkina t—‘n,:n [

Halti ae
Somalla 5«.

mujeres durants teda su vida:

que afectan alas mujeres durante su vida

Adolescencla
(10-19 afica):

=}

Infancia y nifiez
(U-ﬂ afios):

Bamachhop (Nepal) 2005
& Bwno Abarca | bevncol.cam

Sin embargo, las diferencias en materia

Algunos de los problemas de salud y nutricién

La salud segin la OMS
(Organizacién Mundial de
la. Salud) es un estado de
completo bienestar fisico,
mental y social, ¥ no
solamente la ausencia de

infecciones o enfermedades..

Ante todo la salud es un
derecho humano universal...

...]o dice 1a ONU (Organizacion de
Naciones Unidas) en el articulo 25 de la
Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (DD.HH,): “Toda persona tiene
derecho a un nivel de vida adecuado que
le asegure, asi como a su familia, la salud
y el hienestar, y en especial 1la
alimentacién, el vestido, la vivienda,la
asistencia médica y los servicios sociales

necesarios...

...y lo dice 1a OMS:

“Io0s derechos de las mujeres y las nifias:
* a la integridad fisica y psiquica

* a no ser discriminadas

* vy a los mas altos niveles de salud

son universales”.

La discriminacidén por metivos de género provoca serias consecuencias en la salud y bienestar de las

Afios reproductivos

Despuda de los afics
fértiles (+49 afion):

AYUNTAMIENTO DF ALBACETE

—
medicusmund




Derechos
sexuales

y derechos
reproductivos

LA TEORIA

DERECHO A:

» Decidir libre
sin diseriminacién o vio!
desea 0 no tener e hijos, el
numero que se desea tener, el
omento v la frec

s Acceder a métodos a

+ La interrupcion voluntaria del
emb:

pacidad y
decisiones
sobre la vida sexual.

La educacién sexual exenta d»u

n 10.; embara..m noe
, lag infecciones de
nsm lr:m. xual y la violencia

Kutlo, Bié (Angolo) 2013
© fauno Aborca | brunoat.com

Los derechos sexuales y
reproductivos constituyen
una parte inalienable,
integral e indivisible de los
derechos humanos

universales.

LOS HECHOS

JDONDE ESTAN LOS DERECHOS?

* La mortalidad materna ha disminuide los
ultimos 25 anos un 449

z.ada. :iia mueren

v la lndl:. ‘5 OOO
ivamente.

respuesta a la marginaci
humillacién sistemdti

desatendida,.

* Unos 16 millones
19 afios ].l' A

%uhsa.h‘ma.na abandona la esl,uel por
embarazo,




Violencia
de géenero

Las violencias que se gjercen contra
las mujeres son la manifestacion
mas extrema de los desequilibrios
de poder y de la desigualdad
histérica que existe :

entre mujeres y

hombres.

Gracias a

la. movilizacion

de numerosas organizaciones
feministas en el mundo, el
fendmeno de la violencia fue
reconocido internacionalmente
como una violacion de DD.HH.
pasando del Ambito privado al
publico como un problema social del
que son responsables los Estados.

situaciones de

La, violencia contra las
mujeres es todo acto de
violencia de género, basado
en la pertenencia al sexo
femenino, que tenga o pueda
tener como resultado un
dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico para la
mujer, asi como las amenazas
de tales actos, la coaccidén o
la, privacién arbitraria de la
libertad.

Do

B MUJERES
PARO !NTERNACIONAL D
8 DE MARZO

[Vivas nos queremos!
an paro mundial de mujerss
wiolencia mach‘““: ;gs“ promovib gue
& m
argentino " Miun r contra 1a
£ wwc:;‘;_‘ e de B0 paises s MOV fizax :2{1
X
o gam{vkﬂemla do género y por 1a iguel

Convocan a

xual en
agiones del
mundo,

Es viclencla in ional
cuando el Estad
garantizar la proteceio
lag mujams que dPnun('i an,

& Como se manifiesta? |

Violencia simbdlica,
institucional,
economica 0
patrimonial,

sexual,
psicolégica,
fisica ...

mesas previos 4 la real
las entrevistas en ol ano 2014,

nifas 2 de cada 3 vietims
de la trata.

Kamacupa, Bl [Angola) 2012
& Baunc Abaiza | Brunoaleom

lnapr\ophdns ¥ oren VOE
5 soclales.

5 POT parte an un
ntimental a lo
o de su vida.

infantiles

= "-"_'_._-_""H.._“
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Practicas
tradicionales
perjudiciales
para la salud
de las
mujeres

Existen “practicas nocivas”,
amparadas en la tradicion y
la cultura, que constituyen
una, violaciéon a los derechos
humanos, poniendo en
riesgo la salud y los
derechos sexuales y
reproductivos de las
mujeres.

“Los BEstados no deben
invocar ninguna costumbre,
tradicién o consideracién
religiosa para eludir su
obligacion de eliminar la
viclencia contra la mujer”.

Da s OB s &n do la Viclencia contra

Hay que tener en cuenta
que cuando una norma o
practica cultural afecta de
manera diferenciada a
mujeres ¥y hombres, a
menudo esconde
diseriminacion.

Kufto, Bl (Angeta) 2003
& bumo Aboeca | brunoat.com

Los matrimonios precoces y /o

forzosos

Afectan principalmente a las mujeres. Segan

las estimaciones, 4%.700 nifias menores de 18

afios contrasn matrimonio cada diaen los

paises en desarrollo, muchas veces forzadas

por sus progenitores o sus parejas.

1 de cada 3 nifias se casa antes de cumplir los

18 anos y 1 de cada 9 antes de los 15. La

mayoria se encuentra en situacion de extrema

pobreza, ha recibido poca o ninguna educacion

escolar y vive en zonas rurales.

Las razones:

* En casos de conflictos armados a cambio de
proteceidn.

« Para evitar ser secuestradas.

» Como respuesta a la pobreza.

Consecuencias en la salud:

La mortalidad infantil aumenta un 60%
cuando la madre es menor de 18 anos.
Ademés, contraer matrimonio a edad
temprana aumenta la probabilidad de sufrir
violenecia de género ¥ un riesgo mayor de
padecer infecciones de transmision sexual,
incluido el VIH, dado que no suelen tener
posibilidad de negociar unas relaciones
sexuales seguras.

La preferencia por los hijos varones

Se da, sobre todo, en algunos paises de Africay

en Asia, manifestandose de diferentes formas:

» Seleceion prenatal del sexo, feticidio e
infanticidio femenino.

* Malnutricion de lag nifias en el seno de las
familias,

+ Peores cuidados sanitarios para las nifas
que para los nifos.

Crimenes de "honor"

Son aquellos crimenes (lapidacién por
adulterio, viclacion, desfiguracion del
rostro, etc.) que se cometen en nombre del
“honor”. Pueden ser cometidos por la familia
o por la comunidad y se justifican por el
comportamiento de la mujer, que es
considerado como inmoral segin las pautas
socioculturales y religiosas de la zona y del
grupo de pertenencia.

ke —
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Mutilacion
genital
femenina
(MGF)

Entre 100 y 140 millones
de nifias ¥ mujeres en todo
el mundo viven con las
consecuencias de la MGE.

4Dénde se practica?
;‘j"'_"

T
r""‘\.

§

Es una préctica tradicional
perjudicial con fuertes y
ancestrales raices
socioculturales, reconocida
como una extrema,
violacion de los DD.HH.
Comprende aquellos
procedimientos que, de
forma intencional y por
motivos no médicos, alteran
o lesionan los 6rganos
genitales femeninos (OMS).

Segy

MGF

casos) es el que ¢ Or
parcial o total del clito y los labi
menores, ¢con ¢ sin excisidén de los labi
mayores (tipo I.

Se suele practicar en la infancia y
1a adolescencia, generalmente
antes de los 14 afios.

“Me dijeron que de ser

me vendaron 1
. Con do
mis rodilla
128 e hicieron 1o que quisi
n... El dolor

Las principales consecuencias parala
salud de las mujeres son:
(incluido el VIH)
a la muerte.
s en el parto.

epresion, ansiedad...

Se practica principalmente en 28 paises de
Afriea subsahariana, asi como en partes de
Oriente Medio y Asla. 8in embargo, debldo a los
flyjos migratorios, puede encontrarse en Europa,
Australia, los EEUUL, ete.
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las mujeres luchan
contra la epidemia

Las mujeres luchan contra la epidemia

“{i..) la Red de Mujeres Positivas de Zimbabwe nos
ensefio sobre la violencia de género y cémo
Teconocer sus abusos. Todo este tlempo casada y
no sabia gque sufria abuses... 51 hublera sabido que,
alin estando casada, tenia mis derechos, no habria
acabado contrayendo el virus. No me habrian
obligado a mantener relaclones sexusles. Como
mujeres, debemos sor fuertos para can
algunas de nuestras ereencias cultural
Nyaradzo Makambanga




La educacion,

un instrumento

que mejora la
salud de las
mujeres

N ——
—
—

La tasa de alfabetizacion de los
adultos ha subido del 76% en
1990 al 85% en 2013, pero las
mujeres siguen representando
el 60% de las personas
analfabetas a escala mundial.

Tasa de alfabetizacion de
mujeres en 2013

r

Avances y retos

Tedas las regiones en desarrello del mundo
practicamente han conseguido la matriculacién
igualitaria de nifias y nifos en la escusta primaris.
Sin embargo, en muchos paises, las brechas de
género se amplian significativaments en las
escuelas secundarias y de educacién superion

[Tamba) 2012
Abarca | brunoat.com

Las mujeres representan
€l 60% de las personas
analfabetas a nivel
mundial.

Las normas de género
nocivas, como la que
considera a los hijos una
mejor inversion familiar que

alas hijas, dan lugar a que las

tasas de matriculacion y
finalizacion escolar sean
superiores en los nifos que
en las nifias. Ademas, las

niiias hacen frente a mayores

cargas en el hogar que sus
iguales varones. En la
actualidad hay cerca de 62
millones de nifias
adolescentes que novanala
escuela.

¢+ La permanencia de una nina en la

escuela hasta que complete la

ensenanze ncial

porque la educacion conlleva:

- El retr del matrimonio y el
embarazo.

- La mejora de la salud.

- El acceso a una ed
integral.

- Mayores ingresos a lo largo de la vida.

- Més posibilidades de ¢
adulta sana y productiva,

sexual

r una vida

n el hog
y nes familiares.
A €N un inerem:
n en la salud y la educacién de
los nifios y las nifias.




Derechos
economicos
de las mujeres

En todas las regiones las
mujeres trabajan mas que
los hombres

Realizan casi dos veces y media la
cantidad de trabajo doméstico y de
cuidados no remunerado,

Si se combina el trabgjo remunerado
¥ el no remunerado, en casi todos los
paises las mujeres trabajan mas
horas al dia que los hombres.

Brecha salarial de género a nivel
mundial: 24%.

128 paises de 143 evaluados tienen
al menos algan tipo de restriceién
legal sobre el emplec de las mujeres.

Se estima que trabajan en el servicio
doméstico 53 millones de personas
mayores de 15 afios. De éstas, el 83%
son mujeres, algunas de ellas
trabajadoras migrantes.

Mujeres en puestos de alta direccion
en todo el mundo:: 24%.

erene B progroso de Jas Mjores en o] Munda 2018 - 20106

Tibal (China) 2015
& brung Abarca | brunoat.com

La doble carga de trabajo
de la mujer la expone a
mayores riesgos para su
salud.

Las oportunidades disponibles de
trabajo remunerado paralas mujeres
se ven limitadas por los estereotipos
de género y las practicas
discriminatorias, tanto en los hogares
como en el mercado laboral.

Barreras juridicas que afrontan las
mujeres y que limitan su poder
econdmico:

+ Poseer, usar y heredar propiedades.

« Tener acceso a la baja por
maternidad.

+ Recibir la misma remuneracion que
los hombres por trabajos del mismo
valor.

+ Obtener una tarjeta de identidad o
pasaporte.

* Abrir cuentas bancarias y obtener
créditos.

* Acceder a la justicia en caso de
sufrir violencias.

Las trabajadoras domésticas estan
entre los grupos més vulnerables de
mano de obra en el mundo. Sus
derechos humanos y derechos
laborales son violados por:

* Condiciones de trabajo precarias.

* Bgjos salarios.

* Violencia sexual.

« Falta de acceso a la atencién médica.

Avances

En 201 Ve re

tr rag vy trabs 2
or by MOTTHAS PATE I us vidas




Discriminacion  moruenasta1ovs

cuando las Naciones

contra las T difan somikaron

® Convencion sobre la
m'uJ eres eliminacién de todas
las formas de
diseriminaciéon contra
las mujeres (CEDAW).

La discriminacion contra las mujeres persiste en muchos
ambitos, directa e indirectamente, a través de las leyesy
politicas.

La igualdad de género ante la ley no implica necesariamente
que las mujeres tengan las mismas oportunidades en la
practica.

N* de paises con disposiciones exclusivas sobre derechos de las
mujeres en 2014,

Han sprobado leyes sobre viclencla I 118
Han aprobade leyes para prohibir sl —

scoso sexual | 128

Han igualade 1a edad minlma pera | T m
contraer matrimonis | i
Garantizan 1a (fualdad entre mujores ¥ | T
hombres an sus Constituclones [ 145_
HNimero de paises WE MNo [ Sininformaciin

También persiste a través de estereotipos por razones
de género, normas y practicas sociales.

Las mujeres a menudo deben obtener la autorizacion de la
familia, para solicitar atencion médica.

Porcentaje de mujeres que afirman no Filipinas .......... 4%
tomar la decision final sobre su propia
atencion sanitaria, 2010-2013 Armenia 5%

Fuente: tnforme Rl Progrmss ¢

201

Kirguistan ....... 6%
 Camboya........ 10%
Jordania ........ 11%
Indonesia....... 16%
Honduras....... 18%
- Perti...ccsceccsss 830%
Haitl ccooveoseneses 87%
Mozambique.. 33%
Nepal............. 34%
Tayikistan..... 37%
Bangladesh.... 37%
\ Paquistan ...... 48%

Rep. Democratica
del Congo ....... 533%

Senegal .......... 69%

N e
e
Gt (Ecuadon) 2010 TR e e S e e P
© Buno Abaica | brensel.com e CSASEATADE AR ROLRA 10AES E ATUNTAMIENTO) DE ALBACETE me_ch;:u_s:r ]|




Mujeres en
situaciones
de conflicto

La violencia sexual contra las
mujeres como ¢rimen de guerra ha
sido una constante en los conflictos
armados internacionales o internos:
I ¥y 1I Guerra Mundial, guerras de
Camboya, Vietnam, Guatemala, RD
Congo, Somalia, Sudin del Sur, Iraqg,
Afganistan...

La resolucion 1335 del
Consejo de Seguridad de
las Naciones Unidas
reconocio en el aino 2000
que la guerra repercute de
forma distinta en las

mujeres.

* Rwanda: entre 100.000 ¥
250.000 mujeres fueron
violadas durante los tres meses
de genocidio en 1994,

* Ex Yugoslavia: hasta unas
60.000 (1992-1998).

+ Siria: m4s de 6.000 desde que
comenzd el conflicto.

Durante las guerras o conflictos, a menudo las mujeres tienen a su
disposicion menos recursos para protegerse y con frecuencia
representan, junto con los nifios y las niiias, la mayor parte de las
poblaciones desplazadas y de personas refugiadas.

Las mujeres refugiadas sufren agresiones fisicas, explotacion y
acoso sexual en toda la ruta migratoria a Europa, en especial
quienes viajan solas o con menores. Raramente denuncian, y la
comunidad internacional no toma medidas al respecto.

Existen muchas organizaciones y
mujeres que luchan por la paz y por su

pais, pero la informacién es poco
accesible y su papel no es reconocido.

Desde 1992 hasta el 2011, sélo el 9% de

los negociadores en las mesas de
negociacidn de paz eran mujeres.

Fuerte: O Mujnes

“Las mujeres sirias de
la sociedad civil han
constituido una fuerza
mejor organizada que
los partidos de la
oposicion”.

Lakdar Brahiml, enviado
especial de Ia ONT, 20186.

Tindouf {Asgetia) 3015
© Biwno Abaica | brencol.com
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Las mujeres
y el medio
ambiente

Con sus experiencias y los
conocimientos tradicionales como
administradoras de muchos recursos
naturales, las mujeres pueden ofrecer
aportaciones valiosas para gestionar
mejor el clima y sus riesgos.

Tras el pasc del huracdn Mitch en
1998 por Honduras, la comunidad de
La Masica informd de que no se habia
producido ninguna muerte. Seis meses
antes, una organizaclén especlalizada
en catdstrofes habia impartido alli
formacidn comunitaria sobre sistemas
de alerta temprana y gestién de
riesgos desde una perspectiva de
género, lo que permitié que las mujeres
pudieran encargarse de vigilar
permanentemente el sistema de alerta
temprana, funeién que
tradicionalmente habian realizado los
hombres. Gracias a ello, las
autoridades municipales pudieron
evacuar la zona de inmediato antes de
la llegada del huraecdn.

Las mujeres indigenas de Laramate,
FPerq, recuperan técnicas ancestrales
para produeir cultivos mds resistentes
al camblo climdtico y mds nutritivos
que los métodos modernos.

Mujeres que viven en los oasis de
Marruecos obtienen ingresos y mitigan
los efectos del cambio climético en su
entorno (degradacion del suelo y
escasez de agua), cultivando plantas
medicinales y aromaéticas mediante el
uso de energia renovable.

t =

I

Ramechhap [Nepal) 2915
& bruno Aborco | brunoat.com

Las mujeres desempeiian
un papel esencial en
garantizar la proteccion
de ecosistemas fragiles, la
capacidad de las familias
para sobrevivir a los
desastres naturales y la
gestion justa, eficiente y
sostenible de los recursos
naturales.

* La escasez de agua, la salinizacion de
la misma, el aumento del arsénico y
las inundaciones son efectos del
cambio climatico que acarrean
problemas de salud, especialmente
para las mujeres y ninas que tienen
que caminar largas distancias para ir
a buscar agua.

Esto aumenta la carga de trabajo, lo
que implica menos tiempo para
acceder a recursos que afectan a la
salud, como los educatives ¥
economicos.

* Las catdstrofes naturales tienden a
matar a m4s mujeres que a hombres.
Las mujeres son las principales
responsables del cuidado de los nifios
¥ de las personas mayores, y son las
ultimas en huir en caso de desastre
natural.

Los ciclones que asolaron Bangladesh
en 1991 se cobraron la vida de
140.000 personas; el 90% de ellas
eran mujeres.

Las mujeres reprosentan una gran parte de la
fuerza laboral agricola.

No obstante, su limitacién en cuanto ala
posesién de tierras reduce su capacidad de
adaptarse a las pérdidas o a tomar decisionas
sobre cdmo utilizar la tierra, tanto en beneficio
de ellas mismas como del medlo ambienta.




Participacion
politica y
social de

las mujeres

Participacion politica

Las mujeres estdn aun lejos de romper
“gl techo de cristal” que les impide
ocupar puestos de responsabilidad.

HECHOS Y CIFRAS

* 3010 un 22,8% de los par ntarios
nacionales eran mujeres en junio de
2016, lo que significa que el mimero de
mujeres parlamentarias ha aumentado
muy lentamente desde 1895, cuando se
situaba en un 11,3

Jefas
Goblerno.

* Ruandsa es el pa
parlamentarias (
escanos de la camara baja).

*En enero de 2015, sélo un 17% de los
cargos minist estaban ocupados
por mujeres; la mayoria de ellas se
ocupaba de los sectores sociales, como
la educacion y la salud.

* La representacién de las mujeres en los
gobiernos locale
desconocida, constituyendo una brecha
importante de conocimiento.

Condicién necesaria para
que se tengan en cuenta
sus intereses y
necesidades.

Participacion social

herencia y la custodia infantil, son
algunos de los factores que afectan al
poder de accién y la pa acidn de las
mujeras

s Las Mujeres defensoras de Derechos
Humanos son atacadas por su identidad
de género y por luchar por los derechos
humanos todas las personas. Esto las
hace vulnerables a clertos ataques, ya
que sus actividades cuestionan y
desafian supuestos fundamentales sobre
los géneros y sus roles en la sociedad.
Las defensoras enfrentan los mismos
riesgos que sus contrapartes
masculinas. 8in embargo, ¢como mujeres,
también estdn expuestas a amena. y
viclencia por cuestiones de genero, tales
como violacién y violencia sexual.

Estos atagues son perpetrados por
agent




MOVimientos Los Movimientos

construyen poder

feminiStas y colectivo y contundente

para los derechos

de muj eres humanos, la igualdad y la

justicia.

Los movimientos feministas y de mujeres han liderado el camino en
el activismo para afrontar la desigualdad de género abarcando las
esferas sociales, econémicas, politicas y culturales.

Las Luchas

Por los derechos sexuales
¥y reproductivos de las
mujeres

Por una vida libre
de violencias

Porel
empoderamiento
econémico y los
derechos laborales

De mujeres indigenas,
campesinas y mujeres sin
tierra

De mujeres desplazadas por
guerras y conflictos armados

De mujeres que viven con
diversidad funcional

Por la igualdad racial, étnica y
de casta

Por los derechos de las
personas migrantes

Por la promocion y defensa de
los derechos de las personas
lesbianas, gays, bisexuales,
trans, queer e intersex

- Almeria (Expafia) 2007
E ATUNTAMIENTO DE ALBACETE M) & Brune Abarca |brunaat.com




