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NOTICIAS

Maratén de Cuentos

El Maratén de Cuentos de medicusmundi cumple el sdbado 18 de abril
doce afios.

Acércate a escuchar las historias que contaran los narradores y a parti-
cipar en un acto en el que los cuentos servirdn para transmitir un men-
saje de solidaridad con los mas desfavorecidos: la necesidad de construir
entre todos y todas un mundo maés justo.

Ayudanos a difundirlo

Junto con esta revista te enviamos una reproduccion del cartel del
Maratén. Ayadanos a difundirlo colocandolo en tu trabajo, en el colegio de
tus hijos o en cualquier otro sitio donde creas que puede verlo gente inte-
resada en asistir. IMUCHAS GRACIAS!

Asamblea de la FAMME en Madrid

La Federacion de Asociaciones de medicusmundi en Espafia (FAMME),
celebré el pasado 14 de marzo su primera asamblea del afio 2009 en
Madrid.

La asamblea giré en torno a tres temas de debate: la comunicacién en
medicusmundi, la situacion de las ONGD en un contexto de crisis y una
reflexion sobre la eficacia de la ayuda al desarrollo.

En la sesién de la tarde se ofrecié informacion sobre las distintas areas
de trabajo de la organizacion.

Asamblea de medicusmundi madrid

Nuestra asociacion celebré su asamblea anual el 31 de marzo. En este
encuentro se realiz6 un balance del trabajo realizado durante 2008, ade-
mas de ofrecer informacion a los socios sobre la situacion financiera de
la asociacion.

También se procedi6 a la renovacion de los miembros de la Junta

Directiva y a la ratificacion de los socios inscritos en la asociacion duran-
te el afio pasado.

Colabora:

@ & Alian Producciones




EDITORIAL

SALUD AL ALCANCE DE TODAS LAS PERSONAS

La salud es un derecho que depende en gran medida de la voluntad politica mun-
dial y de la ayuda internacional. Luchar contra la enfermedad implica la firme e
irrevocable voluntad politica de poner la salud al alcance de todas las personas.
Todas: la autonomia y el bienestar no son incompatibles con las personas que viven
en América Latina y Africa ni con las que han quedado excluidas y marginadas en
nuestra sociedad.

En los ultimos 30 afios se han producido mejoras significa- La autonomia y
tivas en los datos de salud, si bien estos avances son muy .

desiguales, tanto en los diferentes continentes como dentro el bienestar no
de los paises La mayoria de la ciudadania del norte sabe son

que es muy probable que viva n]és alla de los 80 afios. La incompatibles
mayoria de los ciudadanos del Africa subsahariana saben
que apenas llegara a los 50 afos. Sin embargo, no deja de con las _personas
sorprendernos la longevidad que presenta la élite gober- qUEe Viven en
nante de los paises empobrecidos -al menos una decena América Latina y
de jefes de estado africanos tienen una edad comprendida Africa

entre los 70 y los 83 afios- que si bien no refleja la realidad

de este continente si demuestra que la esperanza de vida de estos paises puede y
debe situarse muy por encima de la actual.

La mayoria de los problemas de salud son atribuibles a amplios determinantes
sociales, como la pobreza, la exclusién social, la desnutricién o el desempleo. Pero
no podemos olvidar los problemas derivados de los dafos causados al medioam-
biente, la contaminacién causada por los desechos industriales y domésticos, la
baja escolarizacion, el trabajo precario y mal pagado; el aumento del tabaquismo,
el alcoholismo, o las relaciones sexuales, con o sin riesgo, cada vez mas precoces.

La debilidad de los sistemas publicos de salud y la desigualdad en los ingresos se
traduce en millones de personas que viven ahogados por los costes prohibitivos de
las consultas, de los cuidados médicos y de los medicamentos; hipotecados por la
insuficiencia y, a menudo, la ausencia de servicios de urgencias: en América Latina
y Caribe, 230 millones de personas, el 46% de la poblacion, carece de cualquier
seguro en salud.

El informe La salud en la cooperacion al desarrollo y la accién humanitaria, elabora-
do por Médicos del Mundo, Prosalus y medicusmundi viene a recordarnos que la
comunidad internacional sigue siendo prolija en adquirir compromisos que no
cumple, tanto en el espacio de la cooperaciéon en general, como de la salud en par-
ticular. Denunciar el incumplimiento de estos compromisos es una de nuestras
obligaciones como organizacién dedicada a la salud de los mas pobres.



~ PROYECTOS

IMPLICANDO A LA POBLACION EN LA MEJORA DE SU SALUD

medicusmundi madrid se encuentra en estos momentos finalizando una accién que comenzé en el municipio de Yoro,
Honduras, hace mas de un afio y que ha estado encaminada a implicar a la poblacién en la mejora de su propia salud
mediante charlas, encuentros y mensajes radiofénicos. Repasamos a continuacion las claves de este proyecto.

LA SALUD COMUNITARIA ES LA BASE
Los comités de salud

Las actividades apoyadas por nuestra
asociacion han ido enfocadas a fomen-
tar la participacién de la comunidad en
la toma de decisiones sobre su propia
salud.

Asi, una de las actividades centrales
ha sido el continuar nuestro apoyo a
los comités de salud de la zona. Estos
grupos, formados por personas de la
propia comunidad, permanecerdn
para dar el seguimiento necesario y
asegurar el buen funcionamiento, sos-
tenibilidad y mantenimiento de las uni-
dades de salud de su zona.

Entre las actividades de los comités
esta también la sensibilizacién de sus
vecinos en cuestiones relacionadas
con su salud. Como ejemplo, el apoyo
a la marcha ciudadana para conme-
morar el dia mundial de lucha contra el
SIDA.

Esta estrategia forma parte de la poli-
tica de descentralizacién del gobierno
hondurefo, cuyo objetivo es empode-
rar a las comunidades a través de
organizaciones comunitarias para
generar y agilizar aquellas actividades
que van a beneficiar al desarrollo de
toda la comunidad.

El comité de salud
generara actividades que
beneficiaran al
desarrollo de toda la
comunidad

Para cuidarte, mi vida

Nuestra asociacion ha apoyado la emi-
sion de cufias radiofénicas con mensa-
jes sobre salud sexual y reproductiva,
asi como de un programa elaborado
por la Secretaria de Salud.

Este programa, llamado Para cuidarte,
mi vida, es una radionovela con men-
sajes educativos sobre salud materno
infantil.

Educando por la salud

Este es el titulo de un programa de
radio impulsado por medicusmundi,
que se transmite los lunes y tiene una
duracién de media hora.

Este programa trata los temas de
salud materno infantil e involucra al
personal institucional y comunitario

Se ha utilizado la radio
para trabajar en la
prevencion de
enfermedades

dandoles un espacio para que la
poblacién conozca su trabajo y se pro-
mocione la prevencion de las enferme-
dades.

Se ha realizado una pequefa encuesta
sobre el programay la evaluacién por
parte de las comunidades ha sido muy
positiva. A través de la evaluacién se
ha comprobado qué programas han
sido los que mds han gustado y queé-
temas les gustaria que se transmitie-
ran.

También hemos utilizado la radio para
apoyar la campanfa de vacunacion de la
Secretaria de Salud con la emisién de

cunas y radionovelas sobre la impor-
tancia de las vacunas.

Visualizando la cooperacion

Una sorpresa grata en este proyecto ha
sido el apoyo recibido por los medios
de comunicacién de Yoro. Tanto la
radio, como la television y la prensa se
han interesado por el proyecto, reali-
zando entrevistas en varias ocasiones
al equipo de medicusmundi y partici-
pando en las reuniones que se mante-
nian con los representates del munici-
pio para informarse sobre el proyecto.
Hemos recibido ademas su colabora-
cién en la bdsqueda de estrategias
para conseguir el apoyo de la pobla-
cién como mano de obra voluntaria en
la construccién del centro de salud de
Yoro.

Por altimo en la linea de concienciar a
la poblacion sobre el trabajo que se
estd haciendo, medicusmundi ha ela-
borado un mural informativo del pro-
greso del proyecto, con fotos de las
actividades y fotos de los voluntarios
que han participado en el mismo, que
se ha ido renovando cada semana. El
mural esta expuesto en la municipali-
dad de Yoro.

CENTRO DE SALUD DE YORO

En el marco de este proyecto también
se ha construido y equipado un centro
de salud en el casco urbano de Yoro,
donde no existia mas que un hospital,
que estaba sobresaturado. El objetivo
es mejorar la calidad de la atencion
que reciben los pacientes mediante la
separacion de la prestacién de los ser-
vicios de medicina preventiva y curati-
va.

Este proyecto ha sido financiado por
Obra Social Cajamadrid y los ayunta-
mientos de Madrid y Valdemoro.



MEDICUS MUNDI EN ACCION EN YORO (HONDURAS)

Marcha para
: conmemorar
re T el dia mundial
5l E.' 8 e[ SIDA y
By Aﬂ-ﬁ.r" ‘ sensibilizar
m {sobre la
L prevencién de
esta
~enfermedad.

| formativa con
parteras
tradicionales.

Formacién a guardianes de salud en
el programa de atencidn integral al
nifio en la comunidad. El objetivo es
encontrar nifios y nihas con sinto-
mas de desnutricion.

El nuevo centro de salud construido en Yoro




SENSIBILIZACION




Hubo un tiempo en que los hombres y las mujeres no poseian el
fuego, entonces las personas pasaban frio y no podian cocinar sus
alimentos. Sabian que el fuego estaba en el cielo, pero hacia falta
mucho valor para llegar hasta él. Un hombre decidié emprender el
viaje para buscarlo y entregarlo a su pueblo como un regalo...

iQuieres saber como acaba esta historia?

Te invitamos al

Maraton
de
Cuentos

medicusmundi

Doce afos contando con
todos y todas

MARATON DE CUENTOS DE MEDICUS MUNDI

Sabado, 18 de abril de 2009 - De 12:30 h. a 20:00 h.
La Casa Encendida (Ronda de Valencia, 2-Madrid)

Todo el acto sera traducido a la lengua de signos espafiola por
alumnos del ciclo de Intérpretes de la Fundacién CNSE.

Entrada libre hasta completar aforo

Colaboran: Obra Social Cajamadrid, General Optica y ABIPANS



____AFONDO

LA SALUD PIERDE PESO EN LA COOPERACION ESPANOLA A
PESAR DEL INCREMENTO DE LA
AYUDA OFICIAL AL DESARROLLO

La ayuda espanola al desarrollo para la salud registré en 2007 un aumento de cinco millones de euros. De esta
forma, Espafia se sitta entre los 10 primeros donantes del Comité de Ayuda al Desarrollo y de la Unidn Europea.
Ahora bien, tal evolucion debe ser situada en un contexto de crecimiento general de la Ayuda Oficial al
Desarrollo (AOD) lo que hace que, en realidad, la salud pierda peso relativo con respecto a otros sectores de
actuacion. El informe La salud en la cooperacion al desarrollo y la accion humanitaria, elaborado por las ONG
Médicos del Mundo, medicusmundi y Prosalus, aboga por el mantenimiento de los compromisos asumidos
internacionalmente y la coordinacion de iniciativas bajo el liderazgo de la Organizacién Mundial de la Salud.

Los retos de la salud en el mundo

En términos globales, la situacién
de la salud mundial es mejor que
hace 30 afos, aunque continda
estando lejos del cumplimiento de
los Objetivos de Desarrollo del
Milenio. En este sentido, cada vez
existe un mayor consenso sobre la
necesidad de coordinar actuacio-
nes y fortalecer los sistemas de
salud publicos para alcanzar las
metas establecidas.

Aunque la esperanza de vida ha
aumentado de forma general, exis-
ten paises en los que ha caido
escandalosamente. Tal es el caso
de paises como Lesotho (donde ha
descendido 21 afos) o Zimbabwe

El cambio climatico

provoca 150.000 muertes
al aho

(donde ha caido 19 afos). En los
paises empobrecidos, las principa-
les enfermedades siguen siendo el
VIH/SIDA, la malaria, la tuberculo-
sis, y la poliomelitis. Se unen ahora
también enfermedades como el
tabaquismo, alcoholismo, enfer-
medades mentales y cardiovascu-
lares, que provocan el 527 de las
muertes anuales. Ademas, el cam-
bio climatico produce anualmente
150.000 muertes, cifra que, segln
expertos de la OMS, se duplicara
para el afio 2030.

o

Desciende la ayuda y se multiplican
los actores

Los paises donantes disminuyeron
su ayuda al desarrollo del 0°31% en
2006, al 0'28% en 2007. Si a esto
unimos la previsible disminucién
de fondos debido a la crisis econd-
mica mundial, el objetivo compro-
metido del 0,7% se aleja cada vez
mas. Es necesario que los paises
donantes cumplan los compromi-
sos financieros suscritos interna-
cionalmente en materia de AOD, en
general, y de salud, en particular.

La arquitectura de la cooperacion
internacional es cada vez mas
compleja: nuevos actores, iniciati-
vas y donantes pueden llegar a
crear un multilateralismo paralelo
a Naciones Unidas. Por tanto, es
necesario favorecer una coordina-
cién en el area sanitaria que sea
liderada por la Organizacién
Mundial de la Salud. Ademas, hace
tiempo que venimos reclamando la
necesidad de una estrategia de

salud conjunta para los paises de
la UE, que ayudaria a cumplir uno
de los principios basicos de la
ayuda: la previsibilidad.

Ayuda espanola y salud

La AOD espanola continta su creci-
miento. El sector salud, a pesar de
haber recibido cinco millones de
euros mas, ha perdido peso relati-
vo, pasando del 8,55% de la AOD al
7.95% de acuerdo a los datos de la
AECID . En términos generales, la
ayuda se canaliza a través de orga-
nismos internacionales como el

Fondo Global contra el SIDA,
Malaria y Tuberculosis, primer
receptor de la ayuda multilateral en
salud, con un total del 85,25%. Este
hecho es sorprendente puesto que
se trata de iniciativas que, aunque
realizan actuaciones destacables,
trabajan contra problemas concre-
tos olvidando otras necesidades
sanitarias de la poblacién.

Por otra parte, la ayuda reembolsa-

El 72% de las muertes en Africa en 2007 se
debieron a causas prevenibles: enfermedades

transmisibles y complicaciones del embarazo y el
parto.




Pacientes en el centro de salud de Chai (Mozambique). Fran Vega

ble en el sector salud se multiplica
casi por cinco. Una préctica inacep-
table puesto que la utilizaciéon de
ayuda reembolsable conlleva el

endeudamiento de los paises
poniendo en riesgo el acceso al
sistema sanitario.

En una época de crisis econédmica
como la actual, es necesario que
los compromisos se mantengan.
La reciente aprobacion del Plan
Director de la Cooperacion
Espafola 2009-2012 abre nuevos
retos en este sentido. Para
Prosalus, medicusmundiy Médicos
del Mundo, este Plan deberia ser el
de la consecucién del 0,7%, y ade-
mas un 0,7% que esté orientado a
resultados y a una mejora real de
la salud de las poblaciones mas
pobres.

Ademads, las tres organizaciones
consideran que la Unién Europea,
como primer donante mundial,
deberia pasar de las palabras a los
hechos, ya que por primera vez en
10 afos, la UE disminuy6 en 2007 el
tanto por cierto que destina a coo-
peracién. En el ambito de la salud,
ademas, carece de una estrategia
que concrete sus prioridades.

Comunidades Auténomas: el reto
de la coordinacién

La salud se mantiene como un sec-
tor prioritario dentro de la coopera-
cién descentralizada. En 2007, cre-
cié de forma global unos 65 millo-
nes de euros, hasta alcanzar los
511 millones. La heterogeneidad
en presupuestos y prioridades difi-
culta la efectividad de actuaciones
conjuntas; se hace necesario con-
tar con mecanismos de coordina-
cion que faciliten la interaccién
entre las Comunidades
Auténomas.

Las seis Comunidades que mas
presupuesto destinan a salud,
Andalucia, Catalufa, Castilla La
Mancha, Comunidad Valenciana,
Navarra y Madrid suponen un 68'5%
de toda la ayuda en salud. Pero las
cifras absolutas pueden enmasca-
rar el esfuerzo real que realiza
cada una de ellas. Hay que tener en
cuenta el porcentaje de la AOD total
que se destina a salud. Y entonces
los datos cambian, de forma que
Extremadura es la comunidad que
mayor porcentaje ofrece a la salud
(19.84%), seguida de Navarra
(19.37%) y Aragén (16,35%).

En la Comunidad
de Madrid el
porcentaje
destinado a
ayuda al
desarrollo es del
0.17%. muy lejos
del 0,77%
reclamado

Descéargate el INFORME 2008: LA SALUD
EN LA COOPERACION AL DESARROLLO Y
LA ACCION HUMANITARIA en nuestra web:

www.medicusmundi.es



CAMPANAS

MEDICUSMUNDI LLENA EL MINISTERIO DE EXTERIORES CON
25.124 GRULLAS PARA EXIGIR EL CUMPLIMIENTO DE LOS
OBJETIVOS DEL MILENIO

Se eligi6 la grulla como elemento para dar a conocer las preocupaciones de la
ciudadania por su simbologia de salud, rechazo a la guerra'y promocion de la paz en
la cultura japonesa.

La Secretaria de Estado de Coooperacién Internacional, Soraya Rodriguez, recibi6 de manos de los miembros
de medicusmundi las 25.124 grullas de papel que miles de participantes en la campafa de sensibilizacién BUS
DEL MILENIO han elaborado con mensajes personalizados sobre el hambre y la pobreza en el mundo durante
los dos afios que ha durado el periplo del bus.

Este proyecto con formato de exposicién itinerante, financiado por la AECID, gobiernos autonémicos y otras

entidades publicas y privadas, ha recorrido de 2006 a 2008 un total de 55 municipios de 12 comunidades auté6-
nomas del Estado -12.000 kilémetros- y ha recibido 43.254 visitas de personas de todas las edades.

El objetivo principal ha sido el de sensibilizar y movilizar a la poblacién en general y al pablico escolar en par-
ticular, acerca de los Objetivos de desarrollo del Milenio y el derecho universal a la salud.




"¢Que gritan estas grullas? A usted, Secretaria de Estado de Cooperacion
Internacional, y a su Gobierno, les quieren decir que esta bien que vayan
creciendo el monto y la calidad de la Ayuda al Desarrollo, pero, para alcan-
zar los Objetivos de Desarrollo del Milenio, debemos doblar el porcentaje

que se dedica a Salud."

Soraya Rodriguez lee algunos de los mensajes escritos en las grullas por
los participantes en el proyecto.

o



1‘[ PARTICIPA PARA TRANSFORMAR EL MUNDO...

=
g Desde 1963 medicusmundi trabaja en proyectos de cooperacion que han contribuido a la mejora de las
condiciones de salud de millones de personas en todo el mundo.
Gracias al apoyo de nuestros socios, medicusmundi puede apoyar en estos momentos 162 proyectos en
26 paises de Africa, América Latina y Asia.
Unos 20 millones de personas ven mejorada su salud en estos momentos gracias al apoyo de las 7.500
¥ personas que contribuyen en Espafia como socias a conseguir un mundo mas justo.
'né
Suma esfuerzos
b o Seguro que conoces a alguien que se quiere sumar a nuestro esfuerzo por conseguir la erradicacion de
- la pobreza y que la salud se convierta en un derecho al alcance de todas las personas. Si es asi, recorta
_ 1 } el cupon que aparece al final de esta pagina y entrégaselo a un amigo para que nos lo envie.
| ‘-I :
o - -
, | Participa
Ay b También puedes participar activamente en nuestra asociacion, colaborando como voluntario y aportando
una parte de tu tiempo para que mejore la vida de los demas.
T Haz un donativo
& También puedes realizar una aportacion econémica puntual, que servird para que los proyectos que en
estos momentos llevamos a cabo en Bolivia, Honduras, Marruecos y Mozambique tengan un mayor
apoyo:
TE2 Banesto 0030 - 1001 - 36 - 0002627271
Caja Madrid 2038 - 1018 - 27 - 6000605015
B BBVA 0182 - 2329 - 97 - 0200040008
_‘ri Banco Popular 0075 - 0077 - 68 - 0601260055
BSCH 0049 - 4777 - 61 - 2616312777
1_"'. : La Caixa 2100 - 1744 - 03 - 0200099858

CUPON DE SOCIO DE MEDICUS MUNDI MADRID

Nombre: Apellidos: N.LF*.:
Direccion: Poblacién: Provincia: C.P.:
Teléfono: Profesion: Correo electrénico:

Deseo colaborar como socio/a de Medicus Mundi Madrid con la cuota de

| [18euros | [30euros | [60euros | [100 euros | [120euros | [150euros | leuros |

con una periodicidad | [ mensual [ [trimestral | [semestral [ [anual |
En estos momentos deseo colaborar con una aportacién Gnica de \ euros \
Banco o caja de ahorros: Direccién oficina:

Entidad Oficina Control N° de Cuenta

NN v

Numero de cuenta

Firma:

Rellenar marcando las casillas que procedan y enviar por correo a la siguiente direccién: C/ Lanuza, 9 - 28028 - Madrid
También, si te resulta mas comodo, nos puedes hacer llegar tus datos a través de correo electrénico: madrid@medicusmundi.es
O si prefieres puedes hacer un donativo en la cuenta BBVA N° 0182 2329 97 0200040008.

* Es imprescindible que nos digas tu NIF si quieres desgravar el 25% en tu declaracién de la Renta.

Declarada de Utilidad Publica.

AidaviN IaNN SNJ1A3W 3a 0I30S 3d NQdNJ

Con la colaboracién de
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