Un compromiso de solidaridad y cooperacidn internacional

El compromiso voluntario

Voluntariado es ciudadania y participacion. El voluntariado, eficaz y organizado,
conoce bien la realidad sobre la que trabaja, y pretende un cambio social.

Las personas voluntarias dedican libre y gratuitamente parte de su energia y de
su tiempo a una colaboracion desinteresada y profesional al servicio de otras
personas o grupos humanos. Y no buscan mas lucro ni provecho que el de reafir-
marse en su compromiso con el mundo en el que viven.

Son personas fieles al compromiso adquirido. Aprenden cada dia y crecen en
humanidad. Intervienen individualmente o en grupo, pero siempre de manera
comunitaria. Ensefian que es posible encarar la realidad de manera diferente.
Animan a vivir de otro modo. Suman fuerzas y voluntades para mejorar el mundo.
Sienten la alegria de hacer algo provechoso.

medicus navarra

medicus navarra es una Organizacion de Solidaridad
y Cooperacion internacional especializada en salud comunitaria,
independiente de grupos politicos, econémicos o religiosos.

Actuia con una vision integral de la salud y prioriza la atencién
primaria en Africa y América Latina, a través de proyectos de media
y larga duracion en colaboracién con organizaciones locales,
defendiendo un desarrollo integral y sostenible, respetuoso
con la cultura y el entorno.

Como participar
Quién puede participar

Cualquier persona que desee conocer y compartir la
tarea de medicus navarra

No precisa formacion sanitaria ni universitaria.

Qué compromiso adquiere

Cumplir, de manera responsable, el cometido que
personalmente elige y que acuerda con la

Aqui, en el Norte, trabaja informando y animando a reflexionar aimel
Organizacion.

sobre las causas de la desigualdad, promoviendo actitudes
de justicia y solidaridad.

1d

Y Estar disponible para formarse en Cooperacion
. . y Educacioén para el Desarrollo.
El Voluntariado en medicus navarra o .

No hay horarios fijos predeterminados.
El voluntariado es un derecho y un ejercicio civico que enriquece a
la sociedad y a sus organizaciones. medicus navarra pretende
articular a un sector de la ciudadania, ofrecerle un cauce para
participar y una ocasion de intercambio y enriquecimiento mutuo
entre personas del Norte y del Sur.

actividad precisa una dedicacién diferente,
que se establece de acuerdo con la
persona voluntaria.

En qué puede participar
Pertenecen al voluntariado de medicus navarra
personas que actuan libre y responsablemente, sin remuneracion
econdmica, en acciones relacionadas con la solidaridad

internacional y la cooperacion y educacion para el desarrollo. Y

Se intenta adecuar la actividad

voluntaria a las posibilidades y deseos
de cada persona.
medicus: navarra dispone de un Plan de Voluntariado Hay cualro grandes areas de trabajo:
orientado a fomentar y facilitar la participacion social dentro
de la Organizacion y a fortalecer una base social formada
y activa en el compromiso civico. Existen también una Comisién
de Seguimiento de ese Plan, y un Reglamento que recoge los
derechos y obligaciones de las personas voluntarias y los de la
Organizacion hacia ellas.

SALUD: Asesoria técnica a proyectos,
sensibilizaciéon y formacién a colectivos
sanitarios, elaboracién de estudios y articulos
de divulgacion, participacion en foros de
debate.

SENSIBILIZACION, COMUNICACION Y MARKETING:
Apoyo a actividades de comunicacion y educacion:
asesorfa educativa, charlas, eventos, acompafiamiento
de exposiciones, etc. Relacion con otras asociaciones
y redes sociales. Busqueda y captacion de recursos.

COMERCIO JUSTO: Promocién del comercio justo y
del consumo responsable.

OFICINA TECNICA: traducciones, gestion archivo
fotografico, creacion y mantenimiento de bases de
datos, labores administrativas.

Qué ofrece medicus

Acogida y acompafamiento: Entrevista de acogida
y aporte de informacién acerca de la Organizacion. Se-
guimiento y evaluacion de la actividad.

Formacién: Formacion basica para conocer el trabajo
de la Organizacion. Sesiones periddicas sobre temas
relacionados con la cooperacion y educacion para el
desarrollo. Curso on line de formacion basica sobre
voluntariado en cooperacion.

Centro de Documentacion: Especializado en
cooperacién y educacion para el desarrollo. Con 3.500
libros, anuarios, informes y revistas periddicas.
Informacién continuada: Revista El Sur, memoria
anual, boletines impresos y electronicos.

Toda la formacién e informacion ofertada es gratuita.

T7 crees que cada muger es tu hermana
y cada hombre tu hermano.

Has decidido ponerte a su escucha
y ejercer un rol de compafiera, de compare

Porque quieres manifestar un rostro amigo a otros
pueblos,

y mostrar a tu pais la cara fraternal de esos
otros pueblos.

Pues, ya sabes:

La tarea por una mayor justicia y solidaridad,
en tu ambiente y en el mundo entero,
1o podrd ser nunca obra de una persona sola.

Porque nadie libera a nadie, nadie se libera solo,
los seres humanos nos liberamos juntos.

Paulo Freire

— i nuestro

47" agradecimiento a

tu
compromiso
solidario para
transformar
la realidad

untariado en

—
medicusmundi

Ronda de las

Ventas, 4-1°

31600 BURLADA.
T.948131510
www.medicusmundi.es/navarra
Responsable de
Voluntariado:

Natalia Herce.

T. 948 38 41 37

natalia.herce@medicusmundi.es
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