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Apoyo a la  Atención Primaria de Salud  
en los departamentos  de Yoro y Santa Bárbara. Hond uras 

 

 País:   Honduras 

  

 Departamentos: Yoro y Santa Bárbara 

 

Contextualización:  

Honduras, con una población cercana a los 7 millones de habitantes tiene un IDH de 0.667 

lo que la lleva a ocupar el puesto 115 de la lista en el informe del año 2007-08. Con una renta per 

capita de 2665 $ la economía se basa fundamentalmente en la agricultura y en la industria de la 

maquila, principal exponente de la discriminación, la explotación laboral y el empleo precario en el 

país. Para las mujeres está vedado el acceso a puestos de mayor responsabilidad, pues han 

recibido una formación mínima, que en la mayoría de los casos no acceden a la enseñanza 

primaria al abandonar los estudios para dedicarse a las tareas domesticas. Ello genera una 

dependencia económica del marido en su tarea encomendada de la crianza de los hijos y atención 

al hogar. 

En los últimos año la abolición de la deuda que mantenía el país con entidades de crédito 

internacionales ha abierto una esperanza a que esos fondos se utilicen dentro de la estrategia de 

reducción de la pobreza y se distribuyan los fondos a las municipalidades y gobiernos 

departamentales para la ejecución de proyectos de mejora de la necesidad es básicas de la 

población tanto educativas como sanitaria. Desgraciadamente a día de hoy siguen sin 

determinarse claramente las directrices del proyecto y los fondos llegan muy a cuenta gotas a su 

destino final. 

 

Medicus Mundi en Honduras: 

Desde el año 1994 Medicus Mundi Asturias ha realizado diversos proyectos en el 

departamento de Yoro encaminados a mejorar las condiciones de salud de la población. Se trabaja 

en mejorar las infraestructuras sanitarias del Hospital Asturias, la Clínica de Victoria, el centro 

infantil de Toyos y el proyecto de Botiquines comunitarios (Programa Acceso a Medicamentos 

Esenciales-PRACME), así como diversos proyectos comunitarios en las áreas de salud (centro de 
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salud de Toyos), vivienda, electrificación, potabilización de aguas, microempresas, etc. Para la 

ejecución de estos proyectos se han ido realizando convenios de colaboración con el Ministerio de 

Salud de Honduras, las Municipalidades y Patronatos. Esto se enmarca dentro de una política de 

mejora de la atención primaria de salud favoreciendo no solo la parte asistencial, si no también la 

formación y la capacitación para educar a las comunidades en hábitos sanitarios y acerca de la 

necesidad de la prevención para ganar en salud individual y colectiva. 

El Hospital Asturias funciona como hospital comarcal con tres centros de salud 

referenciados. Atiende a más de 20.000 consultas anuales y recientemente se han puesto en 

marcha los quirófanos y las consultas de especialidades atendidos por médicos cubanos que han 

realizado también jornadas de formación al personal y a la población general. 

 El Centro Infantil Santa Clara acoge a niños y niñas de familias sin recursos, muchos de 

ellos en condiciones de desnutrición. Se les aporta tanto la parte de alimentación y vestido como la 

educacional a través de dos aulas, así como atención sanitaria por parte del Hospital Asturias. Se 

ha desarrollado también en convenio con el Ministerio de Salud una red de botiquines comunitarios 

a través del Programa de Acceso a los Medicamentos Esenciales (PRACME) permitiendo el 

acceso a los medicamentos esenciales a 150 comunidades rurales del departamento de Yoro.  De 

igual forma y dentro del convenio se ha llevado a cabo la construcción y equipamiento del centro 

de salud de Toyos, proyectos de agua potable y la electrificación 8 comunidades de la zona de 

Toyos.  

Otras actuaciones en la zona comprenden la construcción de una clínica para la atención a 

las personas con tuberculosis, en la colonia Berlín. Su área geográfica de influencia es de 45.210 

habitantes. En la actualidad se atiende a los pacientes infectados en las mismas instalaciones en 

que se encuentra la clínica materno-infantil, lo que puede determinar que en cualquier momento 

mujeres embarazadas y niños/as puedan contagiarse.  La construcción de la clínica en terreno 

diferenciado del resto de las instalaciones permitirá una mejor atención de consulta y su 

internamiento en el periodo contagioso. Así, además, los espacios liberados por estas clínica 

serán reestructurados para mejorar las instalaciones de la clínica materno infantil, con lo que se 

obtendrá dentro del mismo proyecto la mejora de la infraestructura de ambas áreas además de 

mejorar las condiciones sanitarias de las mismas al dificultar el contagio de los pacientes entre si.  

Finalmente, estamos llevando a cabo la ampliación del proyecto de botiquines comunitarios 

a través del PRACME (Programa de Acceso a Medicamentos Esenciales) a las comunidades del 

municipio de Santa Rita en Yoro (45) así como a las del departamento de Santa Bárbara (20) 
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siguiendo los acuerdos de ejecución del Proyecto referidos al convenio firmado entre Medicus 

Mundi Asturias y el Ministerio de Salud de Honduras.  

La ejecución de este proyecto se hará siguiendo el método ya realizado en las fases 

anteriores del mismo. Según este sistema se efectuaran reuniones con el voluntariado del 

proyecto escogido por la propia comunidad, que será formado a través de diversos módulos  en 

las enfermedades más comunes que se pueden encontrar (diarreas, desnutrición, dengue, 

malaria, infecciones respiratorias, parasitosis, curas etc. así como de medidas higiénicas 

generales y que posteriormente deben trasmitir a su comunidad). La idea final es la de facilitar el 

acceso en la comunidad a los medicamentos necesarios para la atención general de aquellas 

patologías más frecuentes, en un contexto de calidad y de precio asequible para la población 

compuesta en general de personas de bajos recursos. 

Como complemento a lo anterior se reforzara el fondo rotatorio constituido para la compra y 

distribución de los medicamentos. Esta se realiza en laboratorios nacionales e internacionales a 

precios bajos permitiendo su distribución la autofinanciación futura del programa. 

 

  

 

    

  

  

   


