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Tema 2: Pobreza y hambre

Objetivo del milenio: 1. Erradicar la pobreza extrema y el hambre. 

Objetivos educativos: 

Metas:

Meta 1: Reducir a la mitad, entre 1990 y 2015, el porcentaje de personas
cuyos ingresos sean inferiores a un dólar por día.

Meta 2: Reducir a la mitad, entre 1990 y 2015, el porcentaje de personas
que padezcan hambre.

Conocer la realidad mundial del hambre, expresar opiniones personales
sobre la situación y su remedio.

Implicarse personalmente en una situación injustificable. No podemos
derrochar cuando otras personas mueren por falta de lo que nosotros
tiramos a la basura.

Bastaría voluntad política para acabar con el problema.

Nivel 1

propuestas de actividad
Tengo hambre

Significados de hambre

* Descubrir al menos dos significados de la palabra hambre
mirando el dibujo. 

* Jugar con expresiones en que intervengan la palabra hambre.
Consultar el Diccionario de la Real Academia.

* Consultar un diccionario normal y otro de acción humanitaria
http://dicc.hegoa.efaber.net/ 

* Descubrir la diferencia entre hambre y hambruna. 

materiales
Hoja con dos
fotos

duración
20 minutos

datos complementarios y sugerencias

El carácter polisémico de la palabra hambre puede hacernos reflexionar sobre las
diferentes realidades que se encierran en esta palabra. Se proponen diferentes acti-
vidades, lo esencial es descubrir la realidad tan desigual, injusta y perjudicial para
todos que se da en el mundo respecto al acceso a los alimentos.

La foto de encima es un ciclista aficionado de una de nuestras ciu-
dades que está reponiendo fuerzas en un bar donde les sirven
"pequeños" bocadillos. A más de una amiga latinoamericana le ha
parecido poco apropiado el diminutivo.

La de abajo es un padre al que el tsunami destrozó la casa. Él y
los tres niños esperan ayuda para poder recuperarse del desastre.

La propuesta lúdica es encontrar las diferencias, son tan evidentes
y tan desproporcionadas que puede sonar a ironía, pero será un
buen ejercicio.
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Nivel 1
Tengo hambre

datos complementarios y sugerencias (sigue)

Las diferencias son infinitas y no dependen sólo de circunstancias catastróficas:

Por ejemplo:

· Les sobra comida..... no saben qué comerán mañana

· Las sillas son de plástico industrializado.... las sillas son de madera artesanales.

· Viven en ciudades...... viven en el campo

· Tienen pocos hijos..... tienen muchos hijos

· Se pueden comprar bici y equipo para hacer deporte.... Carecen hasta de casa, 

· Todo está limpio y ordenado por los servicios públicos...  Tienen que ordenar
todo, el orden y la limpieza dependen de su esfuerzo

· Se conservan fuertes hasta edad avanzada.... Envejecen pronto por el mucho tra-
bajo

· Tiene dinero de sobra para vivir....  Son pobres y les falta lo imprescindible para
vivir

Tema 2: Pobreza y hambre
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Nivel 1

propuestas de actividad
Tengo hambre

Los niños y niñas flaquitos

Fotos de niños y niñas de distintas regiones con una cuadrícula
de 10x10, en las que se cuantifica la malnutrición.

Leer, entender el texto y resumirlo. 

Escribir opiniones personales que respondan a la pregunta:
¿Cómo lograremos que haya niños y niñas  sin hambre?

* ¿Y en Europa qué pasa? ¿No hay malnutridos?

materiales
Hoja de fotos con
cuadrículas
Gráfico de dossier
2005, p. 8 sobre
malnutrición Nota
al pie. Lugar en la
hoja del gráfico
para escribir opi-
niones.

duración
30 minutos

datos complementarios y sugerencias

Las fotos Niños y niñas (de izquier-
da a derecha y arriba a abajo) de la
India, Congo, Viet-Nam, China,
Afganistan, Marruecos, Perú,
Alemania, Estados Unidos.

Cada foto está dividida en 10
pequeños cuadrados. Con un rotu-
lador se marca el número de cadra-
ditos que hay desnutridos en cada
región. 
Las regiones son las que utilizan
Naciones Unidas en sus informes.
El mapa de la hoja 3 señala qué
países corresponden a cada región, según el Informe sobre ODM 2005.

En cuanto a las dos últimas fotos de Europa y Estados Unidos, puede parecer que no
hay niños desnutridos, pero según el Informe de Unicef sobre nutrición 2005, en Europa
en los países resultantes de la división de la Unión Soviética haya hasta un 5 %. Y en
Estados Unidos hay un 2 % de niños malnutridos que corresponden a los sectores de
más bajos ingresos.

Además, la malnutrición se da en los países más enriquecido por el exceso de consumo
de grasas y la vida sedentaria. El índice de obesidad, con sus secuelas de diabetes y
otras enfermedades, está aumentando en forma alarmante entre los jóvenes.

Tema 2: Pobreza y hambre
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Nivel 2

propuestas de actividad
No tengo ni para comer

Pobreza, hambre, conflicto

* Colorear un mapa respondiendo a la pregunta ¿Quiénes son
los pobres del mundo?

* En grupos, Relacionar los contenidos de los cuadros de las
página 9.¿Cómo influyen los conflictos y los desastres en la
pobreza y hambre?

* Los niños desnutridos ¿dónde están? Hacer un mapa, consul-
tando el cuadro de la pág. 8.

* En el texto investigar qué papeles desempeñados por los
hombres y por las mujeres contribuyen a aumentar o dismi-
nuir la pobreza y el hambre.

materiales
Mapa de Peeters
Dossier pág 6 a 9

duración
30 minutos

datos complementarios y sugerencias

Investigar cómo se encuentra repartida la pobreza en el mundo. Para ello utilizamos
el Informe ODM 2005.

· En el mapa de Peeters coloreamos las zonas com mayor porcentaje de población
con ingresos inferiores a un dólar al día. Hoja 2

Comparar el mapa con el elaborado por la FAO Hoja 6 y comentar las diferencias en
cada región.

· Relacionar los conflictos con el hambre, estudiando la hoja 5

· En el mapa de Peeters señalar las zonas donde hay más niños desnutridos. 4

· Papeles de hombres y mujeres que contribuyen a aumentar o disminuir pobreza y
hambre.  

De la reflexión entre todos se pueden ir reuniendo ideas:

Conductas del hombre que aumentan el hambre y la pobreza: la guerra y en general
la violencia incluída la dominación sexual, la discriminación de la mujer. 

Conductas de hombres o mujeres que contribuyen al aumento de pobreza y hambre:
la falta de alfabetización, el derroche de recursos económicos en vicios persona-
les.

Conductas específicas de la mujer que disminuyen el hambre y la pobreza: la lactan-
cia materna, la asociación en defensa de sus derechos.

Conductas de hombres o mujeres que disminuyen el hambre y la pobreza: el trabajo
compartido fuera y dentro del hogar, la planificación familiar, la administración
compartida de los bienes familiares, el trato igualitario entre la pareja, El apoyo en
la familia amplia, la participación social y política.

Tema 2: Pobreza y hambre



Guías didácticas sobre ODM y salud

17medicusmundi.es busdelmilenio.org

Nivel 2

propuestas de actividad
No tengo ni para comer

Conclusiones

Escribir  con palabras propias tres conclusiones sobre ¿Cómo
cumplir las metas del Objetivo 1?, y las observaciones que
se deseen.

materiales

duración
20 minutos

Tema 2: Pobreza y hambre

Evaluación del tema

Leer todas las conclusiones a que se ha llegado. Comentarios enriquecedores.

Información complementaria

http://dicc.hegoa.efaber.net/
Diccionario de acción humanitaria y cooperación al desarrollo, editado por Hegoa  e
Icaria

http://www.sinexcusas2015.org/un.htm
Página en euskara, catalá y castellano.

Descarga del Informe Objetivos del Milenio 2005:
http://millenniumindicators.un.org/unsd/mi/pdf/MDG%20BOOK_SP_new.pdf
http://www.unescoeh.org/dokumentuak/Garapen_Helburuak_2005.pdf

FAO, Organización Naciones Unidad para la agricultura y la alimentación
http://www.fao.org/index_es.htm
Se puede ver el día mundial de la alimentación y el Mapa mundial del hambre
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Encontrar las 7 diferencias

1



Asia meridional Asia SudorientalÁfrica subsahariana

Asia oriental África septentrionalAsia occidental

América Latina y el Caribe Estados Unidos y CanadáEuropa

Tema 2: Pobreza y hambre: Tengo hambre

Más de una cuarta parte de los niños del
mundo en desarrollo padece de malnutrición
Porcentaje de niños menores de 5 años con peso
inferior al normal en 2003

La malnutrición infantil es un factor importante en más de la
mitad de las muertes de niños. No sólo es causada por la priva-
ción de alimentos, sino también por la debilidad que provocan
las enfermedades infecciosas y la falta de cuidados. 

Los progresos observados en la reducción de la malnutrición
infantil han sido lentos. En el mundo en desarrollo, más de 150
millones de niños menores de 5 años tienen un peso inferior al
normal; entre ellos se cuenta casi la mitad de los niños de Asia
meridional. En el África subsahariana, el número de niños con
peso inferior al normal aumentó de 29 a 37 millones entre 1990
y 2003. Se lograron avances en Asia oriental, donde el número
de niños malnutridos se redujo de 24 a 10 millones.

Entre las estrategias para luchar contra la malnutrición infantil
figuran la lactancia materna exclusiva en los seis primeros
meses de vida, un mayor uso de suplementos de vitaminas y 
minerales, la reducción de las enfermedades infecciosas y un
mayor acceso al agua apta para el consumo y a servicios de 
saneamiento.

47
Asia meridional

31
África subsahariana

29
Asia sudoriental

10
Asia occidental y oriental

8
África septentrional

7
América Latina y el Caribe

Fuente: Naciones unidas.
Objetivos de Desarrollo del
Milenio, Informe 2005
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objetivos de desarrollo del milenio informe de 2005

Agrupación regional

Regiones desarrolladas

África subsahariana 

Asia meridional

Asia occidental

Oceanía

Asia sudoriental

Comunidad de Estados  
Independientes (CEI)

América Latina y el Caribe

África septentrional

Asia oriental
En este informe se presentan datos sobre los progresos logrados en pos de los objetivos de
desarrollo del Milenio a nivel mundial y a nivel regional. La clasificación regional se divide en
“desarrolladas”, economías de transición de la Comunidad de Estados Independientes de Asia y
Europa y regiones “en desarrollo”.1 Estas últimas se dividen en las subregiones como lo muestra
este mapa. Esta agrupaciones regionales se basan en las divisiones geográficas de las Naciones
Unidas, con algunas modificaciones necesarias para formar grupos de países que se presten a
un análisis adecuado. La lista completa de países incluidos en cada región y subregión puede
consultarse en http://millenniumindicators.un.org.

1  Dado que en el sistema de las Naciones Unidas no se ha establecido ninguna convención para clasificar los países o zonas “desarrolladas” y

“en desarrollo”, la distinción se emplea únicamente a los fines de realizar análisis estadísticos.
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TMM5
2004

bajo
 peso*

TMAR
1990-2004

Cortedad 
de talla*

Progresos 
hacia los 

ODM

% de lactantes 
con bajo peso 

al nacer 
1998-2004*

% de niños 
con lactancia 

exclusiva 
(<6 meses) 
1996-2004*

Suplementos 
de vitamina A 
(6 a 59 meses) 

2003

% de 
hogares que 
consumen 
sal yodada
1998-2004*

% de menores de cinco años (1996–2005) 
que sufren de:

emaciación*

Otros indicadores:

Notas:
– No hay datos disponibles o eran insufi cientes para calcular tendencias.
* Niveles moderados y graves de bajo peso, cortedad de talla y emaciación. Los datos se refi eren 

al año más reciente disponible durante el periodo 1996–2005. Para otros indicadores, los datos 
se refi eren al año más reciente disponible durante el periodo indicado en el titular de la columna.

TMAR Tasa media anual de reducción (%) en la incidencia de bajo peso. Las regiones se clasifi can 
según los mismos patrones que aparecen en el mapa de las páginas 4 y 5. Es preciso señalar 
que los patrones descritos para los países y territorios bien situados para alcanzar la meta no se 
aplican a nivel regional. Por tanto, la región ECE/CEI no está clasifi cada –la incidencia de bajo 
peso es de un 5% pero no hay datos sufi cientes para calcular la TMAR.

Países y territorios
 ECE/CEI              
 Ucrania  18 1  – en camino 3  0  5  22  –  32
 Armenia 32 3  – en camino 13  2  7  30  –  84
 Georgia 45 3  – en camino 12  2  7  18 k –  68
 Bosnia y Herzegovina 15 4  – en camino 10  6  4  6  –  77
 Kazajstán 73 4  15.2 en camino 10  2  8  36  –  83
 Uzbekistán 69 8  12.8 en camino 21  7  7  19  93 t 19
 Turquía 32 4  10.2 en camino 12  1  16  21  –  64
 Rumania 20 3  6.0 en camino 10  2  9  –  –  53
 Azerbaiján 90 7  2.0 insufi ciente  13  2  11  7  –   26
 Serbia y Montenegro 15 2  -4.3 en camino 5  4  4  11 k –  73
 Croacia 7 1  – – 1  1  6  23  –  90
 Federación de Rusia 21 3 x – – 13 x 4 x 6  –  –  35
 República de Moldova 28 3  – – 10  3  5  –  –  33
 Ex República Yugoslava de Macedonia 14 6  – – 7  4  6  37  –  80
 Kirguistán 68 11  – – 25  3  7 x 24  –  42
 Turkmenistán 103 12  – – 22  6  6  13  –  100
 Albania 19 14  – – 34  11  3  6  –  62
 Belarús 11 –  – – –  –  5  –  –  55
 Bulgaria 15 –  – – –  –  10  –  –  98
 Tayikistán  118 –  – – 36  5  15  50  –  28 

 RESÚMENES REGIONALES                
 Asia meridional 92 46  1.7 insufi ciente  44  15  31  38  58  49
 África subsahariana: 171 28  0.8 insufi ciente  38  9  14  30  64  64
     África oriental y meridional 149 29  0.0 sin progresos 41  7  14  41  68   60
     África occidental y central 191 28  1.6 insufi ciente  35  10  15  20  60  68
 Oriente Medio y África del Norte 56 17  -1.6 sin progresos 23  8  15  29  –  58
 Asia oriental y el Pacífi co 36 15  3.6 en camino 19  –  7  43  73 ** 85
 América Latina y el Caribe 31 7  3.8 en camino 16  2  9  –  –  86
 ECE/CEI 38 5  – – 14  3  9  22  –  47
 Países industrializados 6 –  – – –  –  7  –  –  –
 Países en desarrollo 87 27  1.7 insufi ciente  31  10  17  36  61 ** 69
 Países menos adelantados 155 36  1.1 insufi ciente 42  10  19  34  76  53
 Mundo 79 26  1.7 insufi ciente  30  10  16  36  61 ** 68

 PAÍSES INDUSTRIALIZADOS              
 Estados Unidos 8 2  – – 1  6  8  –  –  –
 Islandia 3 –  – – –  –  4  –  –  –
 República Checa 4 –  – – –  –  7  –  –  –
 Finlandia 4 –  – – –  –  4  –  –  –
 Japón 4 –  – – –  –  8  –  –  –
 Noruega 4 –  – – –  –  5  –  –  –
 Eslovenia 4 –  – – –  –  6  –  –  –
 Suecia 4 –  – – –  –  4  –  –  –
 Austria 5 –  – – –  –  7  –  –  –
 Bélgica 5 –  – – –  –  8 x –  –  –
 Dinamarca 5 –  – – –  –  5  –  –  –
 Francia 5 –  – – –  –  7   –  –  –
 Alemania 5 –  – – –  –  7  –  –  –
 Grecia 5 –  – – –  –  8  –  –  –
 Italia 5 –  – – –  –  6  –  –  –
 Portugal 5 –  – – –  –  8  –  –  –
 España 5 –  – – –  –  6 x –  –  –
 Suiza 5 –  – – –  –  6  –  –  –
 Australia 6 –  – – –  –  7  –  –  –
 Canadá 6 –  – – –  –  6  –  –  –
 Irlanda 6 –  – – –  –  6  –  –  –
 Israel 6 –  – – –  –  8  –  –  –
 Luxemburgo 6 –  – – –  –  8  –  –  –
 Malta 6 –  – – –  –  6  –  –  –
 Nueva Zelandia 6 –  – – –  –  6  –  –  83
 Reino Unido 6 –  – – –  –  8  –  –  –
 Estonia 8 –  – – –  –  4  –  –  –
 Hungría 8 –  – – –  –  9  –  –  –
 Lituania 8 –  – – –  –  4  –  –  –
 Polonia 8 –  – – –  –  6  –  –  –
 Eslovaquia 9 –  – – –  –  7  –  –  –
 Letonia 12 –  – – –  –  5  –  –  –
 No hay datos sobre nutrición en Andorra, Chipre, Liechtenstein, Mónaco, Países Bajos, San Marino y Santa Sede.

** Esta cifra no incluye a China.
x Los datos se refi eren a años o períodos diferentes de los que se especifi can en 

el titular de la columna, difi eren de la defi nición estándar o se refi eren sólo a una 
parte del país.

k Los datos se refi eren al amamantamiento exclusivo por menos de cuatro meses.
t El país ha logrado organizar una segunda ronda de cobertura de vitamina A 

mayor o igual a un 70%.
w El programa de administración de suplementos de vitamina A no incluye a los 

niños de hasta 59 meses de edad.
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naciones unidas

La pobreza extrema sigue siendo una realidad coti-
diana para más de 1.000 millones de seres humanos
que subsisten con menos de 1 dólar por día. El ham-
bre y la malnutrición afectan a un número poco
menor de personas, pues hay: más de 800 millones de
personas cuya alimentación no es suficiente para
satisfacer sus necesidades energéticas diarias. En el
caso de los niños pequeños, la falta de alimentos pue-
de ser peligrosa porque retarda su desarrollo físico y
mental y pone en peligro su supervivencia. Más de
una cuarta parte de los niños menores de 5 años de
los países en desarrollo sufren de malnutrición.

Superar la pobreza y el hambre es un objetivo alcan-
zable. En Asia se han logrado reducciones espectacu-
lares de la pobreza: el número de personas que viven
con ingresos inferiores a 1 dólar por día se redujo en
casi 250 millones entre 1990 y 2001, que fue un perí-
odo de rápido crecimiento económico. En los 10 últi-
mos años, el hambre se redujo en un 25%, como
mínimo, en más de 30 países. De los cuales, 14 se
encuentran en el África subsahariana, la región más
afectada por el hambre y la malnutrición. 

Objetivo 1
Erradicar 
la pobreza
extrema y 
el hambre

meta
Reducir a la mitad, entre 1990 y 2015, el porcentaje de
personas cuyos ingresos sean inferiores a 1 dólar por día

0 20 5010 30 40

África subsahariana
44,6

46,4

Asia meridional
39,4

29,9

Asia oriental
33,0

16,6

Asia sudoriental y Oceanía
19,6

10,2

América Latina y el Caribe

9,5

Comunidad de Estados Independientes (CEI)

Economías de transición de Europa sudoriental

2,0

0,2

Regiones en desarrollo
27.9

21.3

11,3

0,4

5,3

África septentrional y Asia occidental
2,2

2,7

Meta de 2015

1990

2001

Asia encabeza la reducción de las tasas de pobreza

Proporción de la población con ingresos inferiores a 1 dólar por día, 
1990 y 2001 (Porcentaje)

En el decenio de 1990, la pobreza extrema decayó notoriamente en gran
parte de Asia, se redujo lentamente en América Latina, no varió mayormente
en África septentrional y Asia occidental y aumentó primero y luego
comenzó a reducirse en las economías de transición. Sin embargo, en el
África subsahariana, que ya sufría la tasa de pobreza más elevada del mundo,
la situación empeoró aún más, pues millones de personas cayeron en la
pobreza extrema.



Los más pobres son cada vez
más pobres

Proporción de la población que consume una cantidad insuficiente de
alimentos, 1990-1992 y 2000-2002 (Porcentaje)

7

objetivos de desarrollo del milenio informe de 2005

Reducir a la mitad, entre 1990 y 2015, el porcentaje de
personas que padecen hambre

74

1990

227936 57

1996

271748 78

2001

313703

0 400 1400200 600 1000800 1200

África subsahariana Asia

Resto de las regiones en desarrollo

Número de personas con ingresos inferiores a 1 dólar
por día, 1990, 1996 y 2001 (Millones) 

El crecimiento sostenido en China y la aceleración de la
economía en la India, los dos países más poblados del
mundo, fueron los principales motivos de la reducción
en la cantidad de personas que sufrían pobreza extrema
en Asia en el decenio de 1990. En el África
subsahariana, en cambio, ha sido cada vez mayor el
número de personas que no han logrado encontrar
oportunidades de empleo productivo, la agricultura se
ha estancado y el VIH/SIDA ha cobrado un número brutal
de vidas que se encontraban en sus años más productivos.

El número de pobres en África va
en aumento

Demás regiones en desarrollo

$1,00

$0,90

$0,80

$0,70

$0,60

$0,50
África subsahariana

$0,62

$0,80

$0,60

$0,82

1990

2001

En la mayoría de las regiones, el promedio de ingresos
diarios de la población que vive con ingresos inferiores a
1 dólar por día aumentó apenas marginalmente el
decenio de 1990. Peor aún, en el África subsahariana se
redujo el promedio de ingresos de la población en
situación de pobreza extrema. Para invertir esta
tendencia negativa hace falta un crecimiento económico
más rápido que llegue a los pobres, lo que supone una
difícil tarea habida cuenta de las enfermedades y de los
conflictos armados que los afectan.

Promedio de ingresos de la población que vive con menos
de 1 dólar por día, 1990 y 2001 (Dólares EE.UU.)

Decrece el ritmo de reducción del hambre

Se está reduciendo el hambre crónica (medida en función de la proporción de
personas que carecen de los alimentos necesarios para cubrir sus
necesidades diarias). El porcentaje de personas que consume una cantidad
insuficiente de alimentos fue menor en el período 2000-2002 que en el
período 1990-1992 en todas las regiones, con la excepción de Asia
occidental. Sin embargo, este proceso ha ido perdiendo impulso en los
últimos años, como lo demuestra el hecho de que entre 1997 y 2002
aumentó el número de personas que padecían hambre.

25

22

Regiones en desarrollo
20

17

0 2010 30 40
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33
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Asia sudoriental
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13
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4
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naciones unidas

África subsahariana +34

Asia meridional +15

Asia occidental +8

África septentrional +1

América Latina 
          y el Caribe

-7

Asia sudoriental-12

Asia oriental-47

-40 -10 10 20 30 40 500-50 -30 -20

Avance

Retroceso

Variación del número de personas que consumen una
cantidad insuficiente de alimentos entre 1990 y 2002
(Millones)

En 2002, en el mundo en desarrollo padecían hambre
815 millones de personas, es decir 9 millones menos que
en 1990. Sin embargo, en las regiones más afectadas (el
África subsahariana y Asia meridional) el número de per-
sonas que padecen hambre ha aumentado en decenas de
millones. El crecimiento de la población y la escasa pro-
ductividad agrícola han sido los principales factores de la
escasez de alimentos existente en esas regiones. La
mayoría de las personas que padecen hambre en el
mundo viven en zonas rurales y tanto sus ingresos como
su alimentación dependen del consumo y la venta de
productos naturales. Suelen padecer hambre los que no
tienen tierras o los agricultores cuyos terrenos son dema-
siado pequeños para cubrir sus necesidades. 

Los retrocesos casi superan los avan-
ces en la lucha contra el hambre 
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Niños menores de 5 años con peso inferior al normal, 1990 y 2003
(Porcentaje)

La malnutrición infantil es un factor importante en más de la mitad
de las muertes de niños. No sólo es causada por la privación de ali-
mentos, sino también por la debilidad que provocan las enfermeda-
des infecciosas y la falta de cuidados. Los progresos observados en
la reducción de la malnutrición infantil han sido lentos. En el mundo
en desarrollo, más de 150 millones de niños menores de 5 años tie-
nen un peso inferior al normal; entre ellos se cuenta casi la mitad de
los niños de Asia meridional. En el África subsahariana, el número de
niños con peso inferior al normal aumentó de 29 a 37 millones entre
1990 y 2003. Se lograron avances en Asia oriental, donde el número
de niños malnutridos se redujo de 24 a 10 millones.

Entre las estrategias para luchar contra la malnutrición infantil figu-
ran la lactancia materna exclusiva en los seis primeros meses de
vida, un mayor uso de suplementos de micronutrientes, la reducción
de las enfermedades infecciosas y un mayor acceso al agua apta
para el consumo y a servicios de saneamiento.

Más de una cuarta parte de los niños del mundo
en desarrollo padece de malnutrición
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objetivos de desarrollo del milenio informe de 2005

Regiones desarrolladas
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Los conflictos y los desastres exacerban la pobreza y el hambre

Los conflictos y los desastres naturales conspiran considerablemente contra los esfuerzos por erradicar la
pobreza y el hambre, flagelos que, a su vez, crean un terreno fértil para los conflictos, en especial cuando se
suman a factores como la desigualdad, y que dificultan aún más la preparación para los desastres.

De los 13 millones de muertes provocadas por conflictos de gran escala entre 1994 y 2003, más de 12 millones se
produjeron en el África subsahariana, Asia occidental y Asia meridional. No es de sorprender que en estas regio-
nes se encuentren también tres cuartas partes de los 37 millones de refugiados y desplazados del mundo y que
en ellas esté en aumento el número de personas que padecen hambre. En dos de estas regiones (el África subsa-
hariana y Asia occidental) también va en aumento la pobreza.

En ese mismo período, murieron 669.000 personas debido a desastres naturales. Casi tres cuartas partes de estas
muertes se produjeron en Asia oriental y meridional. En diciembre de 2004, en cuestión de horas, un tsunami pro-
vocó allí la muerte de otros cientos de miles de seres humanos. Muchas de las muertes debidas a desastres natu-
rales podrían haberse prevenido mediante sistemas de alerta temprana y otras medidas, pero cuando hay pugnas
en los órdenes de prioridad, tienden a salir perdiendo los países y las poblaciones más pobres. 

Los objetivos de desarrollo del Milenio deben abarcar a todos los seres humanos, independientemente de sus cir-
cunstancias. Si estos objetivos se promueven en las situaciones de emergencia humanitaria y posteriores a los
conflictos se contribuirá a sentar una base sólida para un desarrollo a más largo plazo. 

* Los datos sobre los refugiados internos corresponden a las personas que reciben protección o ayuda de la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados.

Número estimado de muertes provo-
cadas por desastres, 1994-2003

Número estimado de muertes debi-
das a conflictos

Número de refugiados y desplazados
internos*: 2003 (Millones de personas)



Tema 2: Pobreza y hambre: No tengo ni para comer 6

La desnutrición en el mundo tiene
varios grados:
 
Países en que el 20 % de la población
está desnutrida: 
Latinoamérica, Asia y países menos 
empobrecidos de África.
 
Países en los que entre el 30 y el 60 % 
de la población está desnutrida:
 África Subsahariana, Agfanistan
Corea del Norte.

Este mapa de la Fao va cambiando
muy lentamente a lo largo de los años.




